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RAZIONALE

Il discorso degli anni scorsi continua con la stessa
e se mai maggiore attenzione al paziente e a
quello che gli dobbiamo. Il nostro armamentario
farmacologico si & in questi ultimi anni molto
arricchito, permettendoci  di  raggiungere
traguardi terapeutici impensabili fino a qualche
anno fa. Ma ogni medaglia ha il suo rovescio e
questo ¢ la comparsa di effetti collaterali nuovi e
che dobbiamo imparare a gestire per non dover
interrompere o rinunciare a terapie che hanno
veramente cambiato la storia naturale dei tumori.
Mi riferisco agli effetti dei farmaci biologici, dei
farmaci immunologici, dei nuovi “ormoni” per il
trattamento dei tumori prostatici resistenti alla
castrazione, alla prevenzione degli effetti a lunga
distanza di tempo ecc. In piu ci sono patologie
concomitanti o che vengono slatentizzate dei
nostri trattamenti che devono essere gestite in
modo adeguato. E' un compito legato al nostro
essere medici, ma credo che solo nel lavoro
multidisciplinare, si possa trovare la formula per
arrivare a quello che gli anglosassoni chiamano
Best Supportive Care e che, confesso, € un
concetto che mi e a volte difficile trasportare nella
pratica di tutti i giorni. Spero che la discussione
possa portare a un miglioramento del nostro
agire quotidiano.

Vi aspetto a Treviglio.

Buon lavoro
Sandro Barni
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