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Iscrizione 

Corso a numero chiuso riservato a:  

medici 

dietisti  

biologi 

infermieri 

farmacisti 

 

Il IX Corso di aggiornamento X-files verterà  prevalentemente sulle seguenti aree principali : 

 

1) Basic science :  

Microbioma umano : dalla flogosi all’utilizzo appropriato dei probiotici al   trapianto fecale.  

 

2) Clinical Science :  

Supportive care in oncologia 

Terapia dell’anoressia e della sarcopenia in oncologia : what’s new? 

Percorsi diagnostici terapeutici dei DMT oncologici. 

Sarcopenia e disfagia nell’anziano domiciliare e nelle strutture residenziali  

Che futuro per gli  integratori? 

 

Formazione teorico- pratica:  

1) Sessione  di  nutrigenetica e di nutrigenomica  

2) Sessione gestione  dell'obesità dal punto di vista gastroenterologico con un lungo excursus che 

comprenderà il trattamento mediante palloncini intra gastrici, il botulino intragastrico , il 

posizionamento di protesi endoluminali (endobarrier).  

3) Sessione interazione farmaco-nutrienti  

 

Una tavola rotonda sulla gestione farmacologica dell’obesità :  

I nuovi farmaci per la terapia dell’obesità: chi rema in Europa contro ? 

 

A lato di questi aspetti sarà dedicato ampio spazio a tutte le novità in campo nutrizionale come 

nella tradizione dell’ X-Files in Nutrizione Clinica. 
 

 

 

 

 

 



  

Highlights:  

 

 

Nutrigenetica 

Microbioma 

Gestione parachirurgica della Obesità  

Disfagia  

Nutrizione Oncologica 

Integratori alimentari: valutazioni di efficacia  

Modulazione Nutrizionale in geriatra  

Diagnostica in Nutrizione Clinica 

Accessi in Nutrizione Artificiale  

News dall’industria 

 

 

 

Obiettivo del corso è di fornire mediante lezioni frontali, casi clinici, lavoro di gruppo  a medici, dietisti, biologi, 

farmacisti e infermieri professionali gli strumenti analitici che consentano di fare scelte basate sulle evidenze piuttosto 

che sulla giungla di informazioni che arrivano tutti i giorni dalla diet industry.  

 

 

Programma 

18 GIUGNO 2015 
 

08,00-08,30 Iscrizione   

08,30-08,45 Saluto delle Autorità Manlio Ferrarini 

08,45-09,00 Presentazione del Corso Samir Sukkar 

 

 
I SESSIONE: NUTRIGENOMICA ED EPIGENETICA 

Damiano Galimberti; 

Marco Bertagnon 

09,00-09,20 

Nutrigenomica, nutrigenetica ed epigenetica  nelle 

patologie di grande prevalenza: i grandi temi 

(diabesità, patologie cardiovascolari, oncologia, 

invecchiamento). 

Paola Mandich 

09,20-09,40 
Genoma e microbioma: dalla teoria alla pratica 

clinica 
Duccio Cavalieri  

 

09,40-10,00 

 

La metabolomica nella pratica clinica futura 

 

Michele Mussap 

10,00-10,20 Coffee break  

10,20-11,40 
Inibizione dell’angiogenesi mediante fitonutrienti 

Adriana Albini 



  

 

11,40-12,00 Cancerogenesi e alimentazione Alberto Izzotti 

12,00-12,20 La Nutrigerontologia: genetica o stile di vita. Calogero Caruso 

12,20-12,40 
Farmacogenetica: trasportatori ed enzimi 

metabolizzanti  
Stefano Govoni 

12,40-13,00 

I test genetici: indicazioni e sensibilità. Medicina di 

precisione e personalizzazione dietetica. 

 

Domenico Coviello 

13,00-13,30 Prevenzione della cancerogenesi a tavola  Marco Pedemonte 

13,30-14,30 Lunch  

14,30-15,30 

Il futuro della medicina di precisione: aspetti etici e 

legali  

 

Tavola rotonda 

 
II SESSIONE – INTERAZIONE FARMACO-NUTRIENTI  

Stefano Govoni; Luigi 

Minucci 

15,00-15,20 
Interazione farmaco-sistema istaminergico 

 
Samuele Burastero 

15,20-15,40 
Influenza dei cibi ed integratori sulla disponibilità di 

farmaci 
Ombretta Peretti 

15,40-16,00 
Interazione farmaco-nutrizionale durante 

alimentazione artificiale 

 

Anna Demagistris 

16,00-16,20 Interazioni dei farmaci sulla disponibilità di nutrienti 

e sullo stato nutrizionale 

Sabrina Beltramini 

16,20-16,40 

interazione farmaco-nutrienti  nell’anziano sano e 

fragile   

 

Patrizio Odetti 

 
III Sessione – criticità clinica in DCA e obesità 

 

16,40 – 17,10 
Emergenze nutrizionali nel paziente DCA 

Ettore Corradi 

17,20-17,40 Difficoltà gestionali nel paziente con linfedema 

associato a obesità  

Francesca Abate 

 

 

 

 



  

19 GIUGNO 2015 

 

 
IV SESSIONE – Criticità cliniche in chirurgia 

oncologica e rianimazione 
Angelo Gratarola , Giorgio Peretti  

08,40-09,00 

Supportive team care in oncologia: 

l’esperienza dell’IRCCS San Martino  

  

 

Gianni Orengo 

09,00- 09,20 

Nutrizione artificiale pre e post operatoria in 

chirurgia oncologica  

 

Maurizio Muscaritoli   

09,20 - 09,40 

 

Controllo nutrizionale della mucosite nel 

paziente oncologico  

 

Sergio Riso  

09,40 -10,00 

Immunonutrizione in chirurgia GI: 

l’esperienza d’oltreAppennino 

 

Riccardo Rosati 

10,00-10,20 Immunonutrizione: l’esperienza d’oltralpe 

(Apuane) 

Francesco Di Marzo 

10,20-11,00 

Il supporto nutrizionale nel paziente 

oncologico: percorsi e continuità ospedale 

territorio 

Antonello Giannoni,  Stefania De 

Montis, Samir Sukkar  

11,00-11,40 Coffee-break   

11,40-12,00 Criticità metaboliche nel paziente ICU  Pietro Vecchiarelli 

12,00-12,20 Farmaconutrizione  nel paziente critico Andrea Fedele 

12,20-13,00 
L’approccio nutrizionale nel paziente critico 

con sepsi severa e MOF 
Silvia Saracco 

13,00-13,30 Discussione   

13,30-14,30 Lunch   

14,30 – 15,00 Pipeline dei farmaci anti obesità Paolo Magni  

 
 

V Sessione – Gastroenterologia e  nutrizione  

Fabrizio Gallo, Marco Gennaro 

15,00 -15,40 Probiotici e obesità    Federica Leuzzi 



  

15,40 -16,00 Trapianto fecale e MICI Marina Taus 

 Coffee break  

16,00 –16,20  
Palloni intragastrici e bendaggio gastrico: il 

punto 
Albano Nicolai 

16,20 – 16,50 Il botulino intragastrico aspetti teorico pratici  Diego Foschi 

16,50-17,10 Endobarrier : l’antichirurgia bariatrica  Andrea Formiga 

17,10-17,40 La gestione nutrizionale  Francesca Albani  

17, 40- 18,00 Discussione  

18,00 -18, 20 
Discussione finale e compilazione questionari 

ECM 
 

18, 20  Chiusura dei lavori  

 

 

 

 

 


