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3° CONGRESSO
NUTRIZIONE E OBESITA’: CONDIZIONI A RISCHIO DI CANCRO
03-04 LUGLIO 2015
Presidenti: Prof Franco Silvestris, Prof. Giovanni De Pergola

Comitato Scientifico: Prof. Franco Silvestris, Prof. Giovanni De Pergola e Dott.ssa Margherita
Caroli

Razionale

Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), nutrizione adeguata e salute sono da
considerare diritti umani fondamentali, tra loro integrati. Lo stato di salute di una Nazione &
fortemente influenzato dalla qualita della nutrizione ed un’ alimentazione corretta & un
validissimo strumento di prevenzione per molte malattie. In particolare, la malnutrizione,
I'obesita ed il cancro sono patologie che possono originare da una erronea alimentazione;
esse sono ampiamente diffuse nella popolazione, fortemente correlate tra loro e responsabili
di una elevata spesa sanitaria. |l miglioramento delle conoscenze e delle capacita pratiche
delle figure professionali che popolano il mondo sanitario puo facilitare la diagnosi ed una
gestione virtuosa di queste patologie, da un punto di vista sia tecnico sia economico. Pertanto,
il Congresso dal titolo “Nutrizione e Obesita: condizioni a rischio di cancro” ha I'obiettivo di
creare cultura su a) le relazioni tra nutrizione e oncologia, ossia come |'alimentazione possa
prevenire o amplificare il rischio di cancro e come l'alimentazione naturale e la nutrizione
artificiale debbano essere proposte ad un paziente affetto da cancro), b) quale deve essere
I'introito delle proteine nel soggetto sano o sportivo o affetto da patologie nutrizionali o
metaboliche o internistiche da un punto di vista sia quantitativo sia qualitativo e c) quali sono
gli aspetti che concernono la patogenesi e/o lo stile di vita e/o il trattamento (farmacologico o
nutraceutico) della obesita e delle sue complicanze, in eta infantile ed adulta

ONCOLOGIA E NUTRIZIONE
3 Luglio
8.00 Registrazione dei partecipanti
Venerdi ore 8:30
Saluto delle autorita
NUTRIZIONE E CANCRO |

Venerdi ore 08:45 — 10:45
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Obesita e cancro: approcci della medicina molecolare
Franco Silvestris (Bari)

Obesita e Cancro della Mammella
Valeria Simone (Bari)

Riduzione dell’introito calorico e longevita
Luigi Fontana (Roma)

Nutrizione e cellule t-regolatorie
Emilio Jirillo (Bari)

Discussione

Coffe Break
NUTRIZIONE E CANCRO Il

Venerdi ore 11:00 — 13:00
Alimentazione e Prevenzione dei Tumori : update
Salvatore Panico (Napoli)

Capacita antiossidante non enzimatica (NEAC) degli alimenti
Mauro Serafini (Roma)

Acqua e salute: la salute dell’acqua
Carlo Franchini (Bari)

Supporto nutrizionale nei pazienti oncologici
Annunziata Zagaria (Bari)

Discussione

Conclusioni
Franco Silvestris (Bari)

Venerdi ore 15:00 — 15:15
Introduzione
Savino Anelli (Bari)

ALIMENTAZIONE E SALUTE : UPDATE
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Venerdi ore 15:15 - 16:45

La fermentazione microbica nella produzione senza glutine
Marco Gobetti (Bari)

Slow-Food
Del Vecchio Antonio (Bari)

Diete chetogeniche: in quali patologie sono utili
Letizia Petroni (Milano)

Discussione

Coffe Break
ALIMENTAZIONE, NUTRACEUTICI, INTEGRATORI, e SPORT

Venerdi ore 16:45-18:45
Prevenzione della obesita in eta pediatrica
Margherita Caroli (Brindisi)

Nutraceutici e controllo dei parametri metabolici
Giovanni De Pergola (Bari)

Alimentazione ed integratori nello sportivo adulto
Fabrizio Angelini (Roma)

Alimentazione nel bambino che pratica sport
Domenico Meleleo (Bari)

Discussione

Conclusioni
Giovanni Colucci

Ore 18:45 Assemblea Regionale Soci SIO e rinnovo delle cariche

3° CONVEGNO DELLA SEZIONE PUGLIESE DELLA S.1.0.
(SOCIETA’ ITALIANA DELLA OBESITA’)

4 Luglio 2015
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TERAPIA DELLA OBESITA’ E DELLE SUE COMPLICANZE

Sabato ore 8:30 — 8:45
Introduzione
Margherita Caroli (Francavilla)

Sabato ore 08:45 - 10:45

Terapia farmacologica della obesita
Fabrizio Muratori (Milano)

Il microbiota intestinale come causa e obiettivo terapeutico della obesita e delle patologie
metaboliche

Antonio Caretto (Brindisi)

Farmaci incretinici e non incretinici per il paziente obeso diabetico
Silvio Settembrini (Napoli)

La scelta del farmaco antipertensivo per il paziente con sindrome metabolica
Adele Nardecchia (Bari)

Coffe Break

OBESITA’ ED ENDOCRINOLOGIA

Sabato ore 11:00 — 14:30

Ormoni sessuali, sindrome metabolica e rischio di diabete mellito
Renato Pasquali (Bologna)

Relazione tra obesita e ormone della crescita
Silvia Savastano (Napoli)

Relazione tra la obesita e stato androginico nel maschio
Vito Angelo Giagulli (Bari)

Sindrome metabolica in eta pediatrica
Andrea Vania (Roma)

Discussione

Conclusioni
Giovanni De Pergola (Bari)
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ECM
L'evento 125931 e stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2015 per I'Educazione
Continua in Medicina (ECM) del Provider Communication Laboratory n. 1127.
L’accreditamento e stato effettuato per le seguenti figure professionali:
Medici di Medicina Generale e Continuita Assistenziale
Medici Specialisti in: Cardiologia, Endocrinologia, Oncologia, Pediatria, Scienza
dell’Alimentazione e Dietetica, Gastroenterologia
Biologi, Farmacisti
Dietisti
Il Provider ha assegnato a questo Corso n. 14 crediti formativi.
L’iscrizione e gratuita, da diritto a:

- partecipazione alle Sessioni Scientifiche

- materiale congressuale

- attestato di partecipazione
L'attestato conferente i crediti formativi assegnati al Congresso, sara inviato per e-mail o per
posta soltanto ai partecipanti che avranno frequentato I'intero evento giornaliero (100% del
monte ore) e riconsegnato le schede di valutazione e il test di apprendimento debitamente
compilati. Sara valutato positivamente solo chi avra risposto correttamente ad almeno il 75%
delle domande del questionario.

Sede dei Lavori

Centro Congressi Nicolaus Hotel
Via Cardinale Ciasca 27 Bari

Tel. 080/5682111
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