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Razionale 

Secondo l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS), nutrizione adeguata e salute sono da 

considerare diritti umani fondamentali, tra loro integrati. Lo stato di salute di una Nazione è 

fortemente influenzato dalla qualità della nutrizione ed un’ alimentazione corretta è un 

validissimo strumento di prevenzione per molte malattie. In particolare, la malnutrizione, 

l’obesità ed il cancro sono patologie che possono originare da una erronea alimentazione; 

esse sono ampiamente diffuse nella popolazione, fortemente correlate tra loro e responsabili 

di una elevata spesa sanitaria. Il miglioramento delle conoscenze e delle capacità pratiche 

delle figure professionali che popolano il mondo sanitario può facilitare la diagnosi ed una 

gestione virtuosa di queste patologie, da un punto di vista sia tecnico sia economico. Pertanto, 

il Congresso dal titolo “Nutrizione e Obesità: condizioni a rischio di cancro” ha l’obiettivo di 

creare cultura su a) le relazioni tra nutrizione e oncologia, ossia come l’alimentazione possa 

prevenire o amplificare il rischio di cancro e come l’alimentazione naturale e la nutrizione 

artificiale debbano essere proposte ad un paziente affetto da cancro), b) quale deve essere 

l’introito delle proteine nel soggetto sano o sportivo o affetto da patologie nutrizionali o 

metaboliche o internistiche da un punto di vista sia quantitativo sia qualitativo e c) quali sono 

gli aspetti che concernono la patogenesi e/o lo stile di vita e/o il trattamento (farmacologico o 

nutraceutico) della obesità e delle sue complicanze, in età infantile ed adulta 
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Obesità e cancro: approcci della medicina molecolare 

Franco Silvestris (Bari)  
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Alimentazione e Prevenzione dei Tumori : update 
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Prevenzione della obesità in età pediatrica 
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Conclusioni 
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Terapia farmacologica della obesità  

Fabrizio Muratori (Milano) 

 

Il microbiota intestinale come causa e obiettivo terapeutico della obesità e delle patologie 

metaboliche 

Antonio Caretto (Brindisi) 

 

Farmaci incretinici e non incretinici per il paziente obeso diabetico  

Silvio Settembrini (Napoli) 

 

La scelta del farmaco antipertensivo per il paziente con sindrome metabolica 

Adele Nardecchia (Bari) 
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Ormoni sessuali, sindrome metabolica e rischio di diabete mellito 
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Relazione tra obesità e ormone della crescita  

Silvia Savastano (Napoli) 

 

Relazione tra la obesità e stato androginico nel maschio   
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Sindrome metabolica in età pediatrica 

Andrea Vania (Roma) 

 

Discussione  

 

Conclusioni 
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ECM 

L’evento  125931  è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2015 per l’Educazione 

Continua in Medicina (ECM) del Provider Communication Laboratory  n. 1127. 

L’accreditamento è stato effettuato per le seguenti figure professionali:  

Medici di Medicina Generale e Continuità Assistenziale  

Medici Specialisti in: Cardiologia, Endocrinologia, Oncologia, Pediatria, Scienza 

dell’Alimentazione e Dietetica, Gastroenterologia 

Biologi, Farmacisti 

Dietisti 

Il Provider ha assegnato a questo Corso n. 14 crediti formativi. 

L’iscrizione è gratuita, dà diritto a: 

- partecipazione alle Sessioni Scientifiche 

- materiale congressuale 

- attestato di partecipazione  

L’attestato conferente i crediti formativi assegnati al Congresso, sarà inviato per e-mail o per 

posta soltanto ai partecipanti che avranno frequentato l’intero evento giornaliero (100% del 

monte ore) e riconsegnato le schede di valutazione e il test di apprendimento debitamente 

compilati. Sarà valutato positivamente solo chi avrà risposto correttamente ad almeno il 75% 

delle domande del questionario. 
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