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RAZIONALE 
La neoplasia determina conseguenze negative sullo stato nutrizionale del paziente e, peraltro, bisogna 
rammentare che l’errato stile alimentare rappresenta una delle cause della malattia neoplastica. 
 Il 20% dei pazienti affetti da neoplasia non supera la malattia per le gravi conseguenze della 
malnutrizione che è un grave effetto collaterale a cui non bisogna rassegnarsi; essa è, infatti, prevenibile 
e reversibile a patto che l’intervento nutrizionale sia il più tempestivo possibile, divenendo parte 
integrante delle cure oncologiche.  
Prevenire la perdita di peso riduce la tossicità indotta dalla radio-chemioterapia, migliora la sensibilità 
delle cellule tumorali al trattamento antineoplastico, riduce il senso di fatigue, promuove le difese 
dell’organismo, diminuisce la frequenza e la durata dei ricoveri, previene le complicanze post-operatorie 
e la depressione.  
Tutto questo ha un impatto positivo sulla qualità della vita, consentendo di prevenire la perdita di forza 
fisica e la debilitazione che ne può derivare.  
Il tipo di intervento messo in atto per ottenere questi obiettivi dipende dalla fase della malattia e dal 
tipo di trattamento prescritto dall’oncologo, e a seconda dei casi, può prevedere un adeguato regime 
alimentare, la somministrazione di supplementi nutrizionali orali o integratori per bocca o, se queste 
misure risultassero insufficienti o inefficaci, si può ricorrere alla nutrizione enterale o parenterale in 
ospedale o a domicilio.  
Va inoltre considerato che le terapie antitumorali possono non solo determinare una perdita di peso, 
ma anche determinare un aumento di peso; questo è particolarmente frequente nelle donne con tumore 
al seno, che vanno molto spesso incontro a sovrappeso o obesità a poca distanza dall’inizio della terapia 
adiuvante o anche negli anni successivi.  
Il sovrappeso rappresenta un fattore prognostico sfavorevole per il tumore della mammella, per le 
neoplasie del colon e della prostata incrementando sia il rischio di un primo tumore, che quello di 
recidiva dopo terapia.  
Sulla base delle recenti ricerche epidemiologiche cliniche sulla relazione tra alimentazione e le patologie 
oncologiche possiamo definire con certezza che la qualità del cibo che ingeriamo quotidiano ha un 
impatto preminente sull’assetto endocrinologico ed immunitario del paziente oncologico;  la fonte più 
ricca di informazione ed interazione per il nostro genoma a livello molecolare è fornita dal cibo, fin 
dalle prime espressioni vitali. Infatti durante la vita la nostra persona può avere contatto con alcune 
decine di tonnellate di cibo, con fortissimo impatto sulla nostra salute. Il cibo è interazione molecolare. 
Patologie oncologiche alla mammella, colon retto, prostata, endometrio, ovaio, fegato e pancreas sono 
strettamente correlate, in termini di insorgenza, progressione e rischio relativo di recidiva,  alla 
Sindrome Metabolica. Pazienti con almeno 3 dei seguenti fattori: iperglicemia, circonferenza vita 
elevata, colesterolo HDL basso, pressione arteriosa elevata (o ipertensione conclamata) ed 
ipertrigliceridemia presentano la Sindrome Metabolica.  Rispetto alle recenti ricerche epidemiologiche 
ed interventistiche internazionali, si osserva che pazienti oncologici con Sindrome Metabolica hanno un 
rischio relativo di recidiva neoplastica significativamente maggiore rispetto a chi non è affetto da questa 
condizione e rispondono peggio ai trattamenti medici. Tuttavia, modificare lo stile alimentare, anche 
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durante questa patologia, tende ad abbassare la glicemia ed il colesterolo, ad abbassare i fattori di 
crescita, gli ormoni sessuali e l’IGF1-2-3 ed inoltre a tenere bassa l’infiammazione  sistemica 
consentendo, così, una reversione della Sindrome Metabolica con l’acquisizione di netti vantaggi a 
livello prognostico e sintomatologico del paziente oncologico 
Sulla base delle suddette informazioni e dell’analisi olistica delle moderne ricerche epidemiologiche, 
fenomenologiche ed interventistiche in campo nutrizionale è evidente che una corretta informazione, 
educazione e formazione sia preminente in campo medico e non solo. 
 
Il corso si pone l’obiettivo di implementare le competenze e di favorire l’integrazione di processo e di 
sistema di quanti operano in ambito oncologico; varie sono infatti le figure professionali deputate ad 
affrontare la problematica “nutrizione in oncologia”: l’oncologo, il chirurgo, il farmacista, il biologo, il 
dietista ed il medico di famiglia che opportunamente formato può supportare il paziente oncologico 
nelle cure domiciliari.  
Un’ampia integrazione, quindi, tra figure professionali diverse che può incidere sulla riduzione della 
mortalità legata alla malnutrizione nel malato oncologico ed al miglioramento della sua qualità di vita.  
 
 
PROGRAMMA 
 
 
09.00 Saluti delle Autorità 
 
09.15 Il Codice Europeo contro il cancro  
Sabina Sieri 
 
09.30 Associazioni “Cultura e Dieta Mediterranea” e “ASMO (Associazione per gli Studi 
Multidisciplinari in Oncologia) e Dieta Mediterranea”: presentazione e obiettivi 
Rosario Vincenzo Iaffaioli 
 
09.45 Valutazione della composizione corporea nel pz oncologico 
Luca Scalfi 
 
10.00 Interazioni cibo-farmaco: quali indicazioni 
Pietro Campiglia 
 
10.15 Interferenze nutrizionali sul pathway insulina-cancro  
Gabriele Riccardi 
 
10.30 Valore del microbiota   
Rosario Cuomo 
 
10.45 Citochinoma e neoplasie: aspetti fisiopatologici  
Anna Nappi 
 
11.00 Obesità e cancro 
Fabrizio Pasanisi 
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11.15 Zuccheri e cancro: mettiamo a dieta il cancro 
Vittorio Roberti 
 
11.30 Discussione sulle relazioni precedenti 
 
11.45 Pausa 
 
12.00 Il Sale e la nutrizione antinfiammatoria nel paziente oncologico  
Michele Libutti 
 
12.15 Sindrome metabolica e cancro  
Rosario Vincenzo Iaffaioli 
 
12.30 Nuovi farmaci per il trattamento del carcinoma del polmone 
Giuseppe Grimaldi 
 
12.45 Nuovi farmaci per il trattamento del carcinoma della mammella 
Stefano Pepe 
 
13.00 Discussant: Ileana Parascandolo 
 
13.10 Discussione sulle relazioni precedenti 
 
13.30 Pausa 

 
II sessione: Riflettori su alcune novità dalla Ricerca 

Presidenti: Rosario Vincenzo Iaffaioli, Gabriele Riccardi 
Moderatori: Grazia Paolella, Pasquale Strazzullo 

 
14.30 Campi elettrici pulsati per il trattamento degli alimenti. Tecnologia PEF 
Francesco Donsì 
 
14.45 Profarmaci macromolecolari per il rilascio controllato di molecole naturali terapeutiche  
Vincenzo Quagliariello 
 
15.00 Nuove tecnologie per la Nutraceutica  
Raffaele Vecchione 
 
15.15 Nuovi approcci terapeutici in Nutraceutica 
Antonello Santini 
 
15.30 Nutrigenomica: una nuova frontiera nella ricerca sulla nutrizione 
Monica Gallo 
 
15.45 Approcci integrati per l'identificazione di nuovi principi farmaceutici da fonti biologiche 
marine 
Angelo Fontana 
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15.45 I nuovi Ordinamenti scolastici e le mutate esigenze educative in campo alimentare 
Giovanni De Rosa 
 
16.00 Discussant: Michele Libutti 
 
16.10 Discussione sulle relazioni precedenti 
 
16.30 Fine lavori I giornata 

 
Venerdì 13 maggio 

III sessione: Nuovi aspetti diagnostico-terapeutici in oncologia 
Presidenti: Francesco Cammareri, Clementina Savastano 

Moderatori: Renato Franco; Vincenzo Bianco 
 
09.00 La Dieta in Italia ed in Campania: Lo Studio EPIC 
Salvatore Panico 
 
09.15 Diagnosi e nuove terapie in oncologia 
Francesco Barbato 
 
09.30 Pathway ormonale, aspetti neurologici e il cancro 
Vincenzo Quagliariello 
 
09.45 Nuovi farmaci per il trattamento del carcinoma prostatico 
Gaetano Facchini 
 
10.00 Estratti di origine naturale e neoplasie, quali aggiornamenti 
Michele Caraglia 
 
10.15 L’attività fisica come medicina anti-cancro 
Michele Marzullo 
 
10.30 “Le spezie della salute”. Evidenze Scientifiche 
Antonello Vatrella 
 
10.45 I farmaci anti-angiogenetici nel ca colorettale 
Lucrezia Silvestro 
 
11.00 I farmaci anti-EGFR nel ca colorettale 
Alessandro Ottaiano 
 
11.15 Il ganoderma. Esperienze preliminari 
Antonio Barbieri 
 
11.30 Ruolo della fattoria didattica 
Antonio Pepe 
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11.45 Discussant: Anna Tortoriello 
 
12.00 Discussione sulle relazioni precedenti 
 
12.30 Conclusioni Gabriele Riccardi, Rosario Vincenzo Iaffaioli 
 
13.00 Chiusura lavori ECM 
 
 

 
 
 
 
FACULTY 
 

 

 
Nominativo Laurea Specializzazione 

Ruolo e Struttura di 

Appartenenza 

Rel 
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Biologia  
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