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Premessa 
 

Le esperienze traumatiche come il cancro lasciano profonde tracce nella mente, nel cervello e nel corpo, persino nella 

biologia e nel sistema immunitario, oltre che nelle attività quotidiane delle persone che ne sono state colpite e nelle loro famiglie. 

Anche molto tempo dopo la sua conclusione, un’esperienza di malattia oncologica può essere rievocata al minimo accenno di pericolo 

e può attivare circuiti cerebrali disfunzionali, secernendo abbondanti quantità di ormoni dello stress e producendo cambiamenti 

psicologici importanti. 

Un enorme incremento nelle conoscenze in ambito psiconcologico circa i processi di base che sottostanno al trauma da 

cancro offre oggi nuove opportunità per aiutare i “sopravvissuti” a sentirsi ancora vivi nel presente e a procedere ritornando ad essere 

padroni della loro vita. 

Fondamentalmente esistono tre vie per arrivare a ciò: 

- la via top-down, “basata sulla parola”, e che comprende le diverse forme di psicoterapia 

- l’assunzione di farmaci, inclusi gli psicofarmaci 

- la via bottom-up, che permette al corpo di fare esperienze che contrastano in modo profondo e viscerale le esperienze derivanti dal 

trauma. 

Perché avvenga un reale cambiamento il corpo ha necessità di apprendere che il pericolo è passato e di attivare i propri 

processi di guarigione. La sfida non è soltanto imparare ad accettare le cose terribili che sono accadute durante la malattia oncologica, 

ma imparare ad ottenere la padronanza sulle proprie sensazioni interne e sulle emozioni. 

Molti sono gli approcci che possono trasformare le tracce del passato e ciascuno di essi può produrre cambiamenti profondi in 

relazione alla natura del particolare problema e alla biografia di ogni singola persona. 

Poiché le emozioni vengono registrate nel corpo (circa l’80% delle fibre del nervo vago parte dal corpo e arriva al cervello), è 

possibile “educare” il nostro corpo anche attraverso il modo in cui ci muoviamo, respiriamo, cantiamo. 

Importanti lavori di ricerca evidenziano oggi che la pratica della musicoterapica, della danza-terapia e dello yoga, riducono, in 

modo sostanziale, i sintomi di sofferenza psichica di pazienti che non rispondono positivamente né ai farmaci, né ad alcun altro 

trattamento.  

La capacità che l’arte, la musica e la danza in particolare, ha di sciogliere il dolore che si accompagna al trauma può spiegare 

perché queste attività siano utilizzate nel trattamento delle esperienze traumatiche nelle culture di tutto il mondo. 

La musicoterapica utilizza l’elemento sonoro/musicale per la realizzazione di fini terapeutici ovvero per il ristabilimento, il 

mantenimento e il miglioramento della salute fisica e mentale. Da tempo è nota l’efficacia della musicoterapica nel controllo del dolore 

e una revisione sistematica della letteratura ha evidenziato come la musica riduca l’entità del dolore e le richieste di morfina o di 

analgesici. In campo oncologico diversi lavori hanno dimostrato come la musicoterapica possa determinare una riduzione dei livelli di 

ansia e di distress nonché migliorare la compliance ai trattamenti e la qualità di vita. 

Con i bambini, poi, la musica sembra avere effetti ancora migliori: riduce la paura e l’angoscia, migliora le relazioni con i 

familiari e aiuta i piccoli pazienti a sostenersi a vicenda. 

Anche la danza-terapia si rivela utile ed efficace per affrontare i problemi psico-fisici e sociali derivanti dalla malattia 

oncologica. Essa migliora il benessere fisico e psichico e per questo rappresenta uno strumento molto efficace nella riabilitazione 

globale perché, oltre che il corpo, coinvolge anche le emozioni più profonde, in un vero percorso di cambiamento attraverso cui si 

impara a conoscere e ad accettare il proprio corpo. 

Lo yoga ha sviluppato un metodo efficace per aiutare le persone a trovare l’equilibrio interno e la salute e le ricerche 

scientifiche hanno da tempo documentato che la modificazione del modo in cui si respira aiuta a gestire la depressione e l’ansia e che 

lo yoga può avere un effetto benefico su una grande varietà di problemi medici (Cochrane Evidence). In campo oncologico, studi di 

metanalisi indicano che i gruppi trattati con pratiche yoga hanno ottenuto miglioramenti statisticamente significativi rispetto ai controlli 

nel ridurre ansia, depressione, distress, fatigue, disturbi del sonno e dolore. Il miglioramento del benessere psicosociale nei pazienti 

oncologici correla altresì con un potenziamento dell’immunosorveglianza antitumorale, nella regolazione degli ormoni/neurotrasmettitori 

implicati nel distress e nella riduzione delle citochine pro-infiammatorie. 

 

L’integrazione di queste tecniche con altri e diversi approcci terapeutici consente di ricalibrare il funzionamento cerebrale, di 

potenziare i meccanismi di autoregolazione e di migliorare le attività neuro-endocrino-immunologiche dei nostri apparati, permettendoci 

di capire più cose rispetto al passato circa i meccanismi di guarigione messi in atto dal nostro organismo di fronte all’esperienza di 

cancro. 
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Ferdinando Suvini Presidente Associazione Italiana di Musicoterapia 
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