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CIPOMOQ2012 ¢ il laboratorio futuristico in cui, tra i Primari Oncologi Medici che lo costituiscono, si esternano e si
sviluppano esperienze concrete tra pari; e da queste esperienze tutti apprendono e cooperano al nuovo paradigma di
complessita della pratica oncologica, con il quale |'attuale galassia parcellizzata dei saperi scientifici e di quelli socio-
antropologici viene ricondotta all'unitarieta. Nel travaglio verso una ‘nuova’ sanita pit equa e sostenibile, il primario Oncologo
Medico lungi dall” arroccarsi in un‘arcadia antistorica, vuole fare la sua parte, garantendo, con tale conversione ‘ecologica’,
la presenza, nel suo agire clinico, accanto ai tradizionali criteri di appropriatezza prescrittiva, diagnostica e terapeutica,
organizzativa ed economica, anche di quelli di sobrieta (downshifting) e di sostenibilita derivante dalla consapevolezza
del potenziale impatto presente e futuro delle sue scelte sul contesto economico (es. tramite strumenti gestionali come
risk-sharing, drug-therapy-day); sul contesto tecnologico e farmacologico (es. follow-up minimalisti, accanimento diagnostico-
terapeutico, biosimilari); sul contesto strategico (es. attenzione alla prevenzione primaria e alla promozione della salute,
genetica delle neoplasie ereditarie/ familiari, counseling del cittadino, del paziente, dei familiari); sulla ricerca di base (es.
Systems Biology); sul contesto clinico (es. terapie orali, con riduzione della movimentazione pazienti, del consumo di
energia, dei rischi di incidentalita da trasporto, delle ore di lavoro perse da parte del care-giver); sul contesto organizzativo
(es. domiciliarizzazione delle cure, assistenza in Rete, implementazione comunicazioni telefoniche e e-mail, telemedicina);
sul contesto socio-sanitario (es. uso intensivo dell’'HTA anche a livello micro, evoluzione ecologica dell’approccio
biopsicosociale); sulla biosfera (attenzione al ‘ciclo di vita" dei farmaci oncologici, anche nello smaltimento dei farmaci
citostatici; adozione nel percorso di accreditamento delle Oncologie Mediche di ulteriori requisiti “ di sostenibilita ambientale”
-certificazione verde; uso oculato delle risorse; laddove possibile riciclo e riuso delle materie post-consumo -carta,ecc.-,
compatibilmente con le esigenze igieniche e di profilassi del paziente; uso di detersivi non inquinanti per pulizia locali-. La
promozione di un ripensamento del governo delle cure oncologiche secondo un “green model” di CIPOMO2012, con
attenzione alle conseguenze delle nostre decisione cliniche (diagnostiche, terapeutiche, di scelta di tipologia assistenziale,
di follow-up, etc.), non € un’ operazione di facciata per una disciplina, quella oncologica, che fu prima a far conoscere
I'esistenza di una diretta correlazione tra lo sviluppo di molte patologie e inquinanti ambientali. CIPOMO2012 ambisce a
inaugurare un vero e proprio cambiamento del paradigma culturale dell'Oncologia, che rappresenti il nostro prossimo
gradino evolutivo verso quella coscienza collettiva ‘verde’, atta a comprendere I'impatto che I'agire degli Oncologi puo
avere sull' ambiente che ci circonda, inteso non solo nella sua componente fisica e vegetale, ma anche animale e umana,
ed a minimizzare tale impatto secondo un principio di responsabilita globale verso i nostri e gli altrui pazienti, nonché verso
le generazioni future.

“The paradigm shift is a change of a set of assumptions, concepts, values, and practices that constitutes a way of
viewing reality for the community that shares them, especially in an intellectual discipline.” mod. da www.thefreedictionary.com

Salvatore Palazzo
www.oncologiacosenza.it
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Bernardino Telesio (1500-1588) € stato filosofo e studioso della natura, ed € considerato uno dei padri del pensiero
scientifico moderno (Bacon lo definisce «il primo dei moderni»). Nato a Cosenza, compi numerosi viaggi nei maggiori centri
di diffusione culturale (Napoli, Roma, Bologna, Padova) per mettere alla prova le sue teorie. Il “De rerum natura iuxta propria
principia” (1586) rappresenta I'apice di una produzione scientifica di radicale innovazione, capace di sorpassare |'orizzonte
teorico dominante (ovvero l'impostazione scolastico-aristotelica che anteponeva la dottrina della metafisica allo studio delle
leggi naturali) e di immaginare nuove direzioni per lo studio della fisica e dell’etica. Le cose umane e quelle naturali:
I'articolazione di questi due campi di interesse si tradusse per Telesio in un’attenzione allo studio della medicina e
dell'anatomia (il suo anti-aristotelismo non e separabile da un anti-galenismo che condusse il filosofo cosentino ad elaborare
delle tesi rivoluzionarie sul concetto di natura umana e di sensibilita). Anche per queste ragioni il suo testo fu inserito, nel
1593, nell’Indice dei libri proibiti, causando un notevole ritardo sulla diffusione delle sue tesi. L'organismo umano e quindi
al centro degli interessi telesiani. Il suo contributo pit importante risiede certamente nella sostituzione di un principio
ordinatore di tipo trascendente (la Ragione come causa e fine dell’esistenza umana e naturale) con un’intelligenza materiale,
corporea, comune tanto all’'uomo quanto alle altre forme della vita al mondo. In questo senso & centrale la nozione di
sensibilita: «é la stessa sostanza nell’'uomo che sente e ragiona, la sostanza che ragiona non € affatto diversa da quella
che senten.

Un progetto ambizioso e certamente nuovo come quello di un’Oncologia Sostenibile - nel senso di una discontinuita
dal punto di vista del paradigma culturale - non puo non raccogliere I'eredita di un pensiero come quello di Telesio,
capace di dissodare il terreno compatto delle forme di sapere, di contestare i confini teorici della scienza del proprio
tempo (l'uomo da una parte, la natura dall’altra) e di aprire lo studio della natura ad una dimensione pratico-teorica
in cui il comportamento umano (l’etica) e strettamente legato al comportamento del corpo umano (la medicina).
Daniele Garritano
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“Con il termine paradigma si indicano le conquiste scientifiche universalmente riconosciute, le quali, per un certo periodo,
forniscono un modello di problemi, metodi e soluzioni accettabili a coloro che praticano un certo campo di ricerca, costituendo
cosi una comunita scientifica, ove si condividono anche valori scientifici ed etici, criteri di giudizio, e si concorda sulla
necessita che | propri successori siano educati in base agli stessi contenuti e valori.

Le rivoluzioni scientifiche non sorgono in base a verifiche (come pensavano positivisti € neopositivisti) e neppure in base
a una o piu falsificazioni (come pensava Popper), bensi con la sostituzione di un paradigma all’altro. ” Thomas Kuhn
“Il linguaggio parla nelle parole gia dette” (M.Heidegger).

Il linguaggio non e solo emissione di suoni attraverso un movimento della laringe; non € solo uno strumento di
comunicazione per |'uomo; non e solo cio che permette | interazione con il mondo; non e solo trasferimento di concetti
e informazioni ; né si limita ad essere una descrizione della realta di cui abbiamo esperienza. Esso custodisce il significato
delle cose e il loro senso valoriale, e, cogliendo la stretta relazione con il pensiero, organizza l'esperienza. E la parola
rappresenta il segno-simbolo attraverso cui , esprimendoci € comunicando, conosciamo la realta fenomenica. Essa
struttura il modo di vedere il mondo, crea orizzonti di significati e esprimendo non solo pensieri ed idee del ragionamento
logico scientifico ma anche sentimenti e affetti del sistema valoriale, si alimenta dell’apporto dei singoli e dei gruppi e si
contraddistingue per la dinamicita culturale, per il mutamento a cui la disciplina viene continuamente esposta. Quella del
Congresso scientifico e una delle sedi dove il linguaggio educa i partecipanti e, in una continua sfida di ricerca di senso
alla propria professione, li rende coscienti dell’'universo simbolico della cultura.

PAROLE-SIMBOLO

* Sostenibilita:
e la capacita di un ecosistema di mantenere un equilibrio fra il soddisfacimento delle esigenze presenti senza compromettere
la possibilita della biosfera e delle future generazioni di sopperire alle proprie (mod. da www.iucn.org).

*Green Oncology:

¢ il nuovo paradigma culturale, che opera mediante scelte etico-manageriali incorporanti, oltre ai tradizionali criteri di Qualita
(efficacia, efficienza ed effectiveness), anche quello della sostenibilita culturale, economica, ambientale e sociale in quanto
realizzabile, equa e vivibile.
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Ogni nuova interpretazione della natura, sia essa una scoperta o una teoria, sorge dapprima nella mente di un singolo o
di pochi individui. Sono essi che per primi imparano a vedere la scienza e il mondo in maniera differente, e la loro capacita
di fare questo cambiamento e facilitata da due condizioni in cui non si trovano la maggior parte degli altri membri della
loro specializzazione. Invariabilmente la loro attenzione e stata concentrata intensamente sui problemi che provocano la
crisi; inoltre essi sono, di solito, cosi giovani o cosi nuovi al campo oppresso dalla crisi che la pratica scientifica non i ha
ancora cosi profondamente condizionati, come la maggior parte dei loro contemporanei, alla concezione del mondo e alle
regole determinate dal vecchio paradigma. Thomas Kuhn

PAROLE-SIMBOLO

* Medical Humanities:
sono le discipline umanistiche (psicologia, filosofia, sociologia, etc.) da inserire nella medicina tecnologica;

* Etica:
e la branca filosofica che permette di assegnare ai comportamenti e alle scelte dei professionisti della salute il giusto
peso valoriale (mod. da wikipedia).
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“Quando mutano i paradigmi, il mondo stesso cambia con essi. Guidati da un nuovo paradigma, gli scienziati adottano
nuovi strumenti, guardano in nuove direzioni e, cosa ancor pit importante, vedono cose nuove e diverse anche quando
guardano con gli strumenti tradizionali nelle direzioni in cui gia avevano guardato prima” G. Luppi

PAROLE-SIMBOLO

*Innovazione:
e il cambiamento, che perfeziona ogni processo, sfidando e migliorando lo status quo.

* Progresso:

designa il processo di avanzamento della nostra disciplina in senso tecnico-scientifico e psico-sociale, da preferire a sviluppo
che, privilegiando il significato quantitativo, rimanda al consumismo sanitario

(www.pierpaolopasolini.eu/ saggistica_ sviluppo progresso.htm ).
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Perché certificare in sostenibilita il XVI Congresso Nazionale CIPOMOQO?

« Porre tra gli obiettivi di un Evento la riduzione degli impatti ambientali correlati all'organizzazione stesso, € utile in quanto
puo aiutare a far crescere la cultura orientata all’ottica di evitare gli sprechi, ridurre il consumo di risorse e |I" impronta
ecologica (emissione di CO2) generate dalla erogazione dei servizi congressuali (si pensi ad esempio alla movimentazione
del partecipanti).

e Dal momento che CIPOMO organizza Eventi congressuali per comunicare valori/ contenuti/ messaggi ai suoi soci,
I'iniziativa ci sembra idonea a veicolare anche I'impegno ambientale di CIPOMO, come suo elemento fondante di
Responsabilita Sociale, e a veicolare agli Oncologi Medici un esempio di buone pratiche da imitare e replicare nel contesto
delle proprie vite lavorative.

* Impatto Zero® ¢ il progetto di LifeGate che calcola, riduce e compensa le emissioni di CO2 generate dalle attivita di
persone, eventi, prodotti e aziende contribuendo alla creazione e alla tutela di foreste in crescita. Le emissioni di CO2
poOsSsono essere compensate anche contribuendo a progetti che sviluppino le fonti rinnovabili o I'efficienza energetica.

 Prima di iniziare a lavorare con un’azienda e concedere il marchio Impatto Zero®, questa deve dimostrare concretamente
il proprio impegno nella riduzione dell'impatto ambientale.

La scelta di rivolgersi a LifeGate non pud e non deve essere dettata dall’esigenza di costruire un “alibi per continuare ad
inquinare”. La comunicazione puod avvenire solo a valle di risultati gia ottenuti: &€ necessario dimostrare di aver gia intrapreso
un percorso di sostenibilita, non bastano proclami o semplici intenzioni.




¢ || primo passo & valutare I'impatto ambientale di CIPOMO2012, calcolando con un metodo scientifico basato sugli studi
di LCA - Life Cycle Assessment le emissioni di gas climalteranti generate dall’ evento. || secondo passo ¢ ridurre queste
emissioni grazie all’utilizzo di nuove tecnologie, materie prime pit “eco” o un vero e proprio re-design del prodotto. Il terzo
passo € compensare le emissioni residue tramite la creazione e la tutela di foreste in crescita, il cui ruolo di “carbon sink”
- la capacita di assorbire la CO2 - e riconosciuto dal protocollo di Kyoto e da ricerche scientifiche indipendenti. Per fare
guesto verra assegnata una superficie boschiva in crescita in grado di assorbire la CO2 emessa tramite un monitoring
scientifico e tutela delle aree forestali . Gli alberi hanno un ruolo fondamentale.

e Per Cipomo02012 la compensazione al 100% avverra nel nel Costa Rica. CIPOMO2012 ricevera |'attestato di adesione
al progetto, la certificazione e la concessione d'uso del Marchio Impatto Zero® , supporto di comunicazione, fornitura di
testi e immagini per caratterizzare un’area del sito e I articolo dedicato all’adesione del cliente al progetto nell’area di
Imaptto Zero® su www.lifegate.it




