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Tumore: odissea o percorso organizzato? 
Proposte tra ospedale e territorio, 

dalla diagnosi al dopo-cura. 
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Via Botero, 19 - 10122 Torino 

 

Evento in fase di accreditato ECM 
 

Programma aggiornato al 30 giugno 2011 e soggetto a eventuali variazioni. 
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Saluti delle autorità 
Accoglienza e Benvenuto 

 
Apertura convegno 

 
“Vi racconto cosa ho visto” 

 
“Vi racconto cosa ho fatto” 

 
Tavola rotonda 

“La collaborazione tra le reti 
oncologiche: dalle parole ai 

fatti. Le proposte del 
CIPOMO e il ruolo di 

CONTACI” 

 

Il Cibo che conta 
 

Area espositiva 
 

Esposizione progetti (poster) 
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“Vi racconto cosa succede” 
 

Presentazione Libro 

La prevenzione alimentare 
dei tumori 

 
Laboratorio di creatività 
“Toccar con Mano”: 

Emozioni a colori 

 
 

Sessione plenaria 
 
9.00 - 10.00 
 

Saluti delle autorità - Accoglienza e Benvenuto: 
• Città di Biella 
• Provincia di Biella 
• Regione Piemonte 
• Ministero della Salute 
• ASL BI - Biella 
• Dipartimento di Oncologia ASL BI - Biella 
• Fondo Edo Tempia 

 
TUMORE: odissea o percorso organizzato? Proposte tra ospedale e territorio dalla 
diagnosi al dopo-cura. 
Dopo la diagnosi di tumore ci si sente smarriti. Inizia un’odissea fra servizi, ambulatori, visite, 
esami, prescrizioni, consulti, in un percorso che dovrebbe essere organizzato, dove la strada è 
segnata in modo chiaro, dove non si è lasciati soli. Da questa premessa si sviluppa l’edizione 
2011 di CONTACI: la continuità assistenziale, intesa come una rete di servizi ospedale-
territorio, che prende in carico il paziente fin dalla diagnosi. 
 
10.00 - 10.30 
 

“Vi racconto cosa ho visto” 
 
Modera: Sergio CRISPINO – Past President CIPOMO 
 
Esperienze di osservatori che hanno studiato il mondo dell’oncologia da professionisti: 

• Giornalista 
• Psicologo 

 
10.30 - 11.00 
 

Coffee break 



 
11.00 - 12.00 
 

“Vi racconto cosa ho fatto” 
 
Modera: Cristina OLIANI - Oncologia - Arzignano (VI) 
 
Intervengono: 

• Roberto LABIANCA - CIPOMO (Collegio Italiano dei Primari Oncologi Medici 
Ospedalieri) 

• Aldo SARDONI - Bianco Airone Pazienti Onlus 
• Francesco DE LORENZO - FAVO (Federazione Italiana delle Associazioni di 

Volontariato in Oncologia) 
• Fabrizio ARTIOLI - Angolo (Associazione Nazionale Guariti o Lungoviventi 

Oncologici Onlus) - Carpi (MO) 
• Farmindustria 

 
12.00 - 13.00 
 

Tavola rotonda - “La collaborazione tra le reti oncologiche: dalle parole ai fatti. Le 
proposte del CIPOMO e il ruolo di CONTACI” 
 
Intervengono: Oscar BERTETTO - Dipartimento Interregionale e Interaziendale Rete Oncologica 

Piemonte e Valle d’Aosta 
 
Gli argomenti che saranno trattati sono: la formazione, la scelta degli indicatori con cui 
valutare l'outcome delle reti, le modalità di coinvolgimento dei servizi territoriali per garantire 
la continuità terapeutico-assistenziale, il ruolo e il coinvolgimento dei volontari nella 
programmazione di rete, le indicazioni per l'informatizzazione. 
 
13.00 - 14.30 
 

Pranzo 
 
14.30 - 16.30 
 

“Vi racconto cosa succede” - Le buone pratiche di continuità assistenziale. 
DIAGNOSI e CURA: i tumori della mammella e del colon-retto. 
 
Moderano: Ivana CARPANELLI - AIIO - Genova 

Salvatore PALAZZO - Oncologia - Cosenza 
Laura ARPINO - Scuola Superiore di Umanizzazione della Medicina – Alba (CN) 

 
Verranno presentati e discussi esempi di percorsi virtuosi nelle fasi di DIAGNOSI e CURA. 
 
16.30 - 17.00 
 

Coffee break 
 
17.00 - 19.00 
 

“Vi racconto cosa succede” - Le buone pratiche di continuità assistenziale. 
DOPO-CURA e FINE-VITA: follow up, terapia del dolore e cure palliative. 
 
Moderano: Cesarina PRANDI – Scienze Infermieristiche Università degli Studi di Roma, Tor 

Vergata 
Monica GUARALDI - Oncologia - Bologna 
Gianmauro NUMICO – Oncologia - Aosta 

 
Verranno presentati e discussi esempi di percorsi virtuosi nelle fasi di DOPO-CURA e FINE-
VITA. 



 
19.00 - 19.15 
 

Conclusione. Questionari ECM. 
 
 

Workshop/Incontri 
 
14.30 - 18.30 
 

Nel pomeriggio di venerdì, si svolgono in contemporanea due diversi workshop/laboratorio, nei 
quali vengono dibattuti argomenti specifici. 
 

1. La prevenzione alimentare dei tumori 
 
Conducono: Franco Berrino - Dipartimento di Medicina Preventiva e Predittiva, Istituto 

Nazionale Tumori - Milano 
Giovanni Allegro - Cascina Rosa, Istituto Nazionale Tumori - Milano 
Adriana Paduos - ASL BI - Biella 

 
Le relazioni del workshop verteranno sui seguenti temi: “I meccanismi attraverso i quali 
l’alimentazione può influenzare l’insorgenza dei tumori” (Franco Berrino), “Consigli 
pratici e ricette ad uso quotidiano” (Giovanni Allegro), “Diana 5 a Biella: modello di 
integrazione tra medici e pazienti” (Adriana Paduos). 
 

2. Laboratorio di creatività “Toccar con Mano”: Emozioni a colori 
 
Conducono: Giovanna PEPE DIAZ, Mara SCANTAMBURLO, Federica SOLA - Biella 
 
Il laboratorio è aperto a tutti gli adulti che desiderano fare un’esperienza ludico-
espressiva per entrare in contatto con la materia-colore e prendere coscienza del 
proprio stato d’animo nell’esprimersi attraverso l’utilizzo dei colori in modo libero e 
gioioso. Potersi liberamente esprimere significa scoprire che l’atto creativo ed il suo 
conseguente prodotto è accessibile e soddisfacente, accettabile da sé stessi e dagli altri, 
perché ci si è dati il permesso di assumersi il rischio di provare a vedere cosa succede 
“giocando” con la materia-colore. Non sono richieste abilità artistiche per prendervi 
parte. 

 
 

Mostra 
 
Il Cibo che Conta 
 

Durante la manifestazione verranno proposte alcune degustazioni di cibi preparati ad esempio 
di prevenzione ed educazione per una corretta alimentazione. 
 
Area espositiva 
 

Un’ampia area è dedicata alle realtà espositive commerciali, culturali e istituzionali attive nel 
settore dell’oncologia: aziende, imprese, istituti di ricerca, laboratori, associazioni, 
volontariato, mondo del sociale, servizi, enti, istituzioni, formazione. 
 
Esposizione progetti 
 

Esposizione dei poster pervenuti da tutte quelle realtà che, in qualche modo, sono coinvolte nel 
percorso del paziente oncologico. 
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“Ascoltiamoci” 
L’isola che c’è - Percorsi 

trasformativi in Arteterapia 

Il Cibo che conta 
 

Area espositiva 
 

Esposizione progetti (poster) 
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“Il Proemio: 
il pensioro complesso 
e la musicoterapia” 

(a cura del Fondo Edo Tempia) 

 
Premiazione progetti 

 
Prospettive future 

 
Chiusura lavori 

Incontro delle Associazioni 
di Volontariato in Oncologia 

del Piemonte e 
della Valle d’Aosta 

 
 

Sessione plenaria 
 
8.30 - 13.30 
 

“Ascoltiamoci” 
 
Interviene: Gianni BONADONNA - Primario Emerito Fondazione IRCCS “Istituto Nazionale dei 

Tumori” e Presidente Fondazione Michelangelo - Milano 
 

Modera: Giornalista/Presentatore 
 
La sessione di sabato 8 ottobre 2011, come in tutti i congressi, prevede la partecipazione di 
importanti relatori, che riferiranno la loro esperienza e porranno domande ai presenti. 
Ma non sappiamo ancora i nomi dei relatori, perché saranno pazienti oncologici, provenienti da 
tutta Italia. Il “pubblico” sarà composto da professionisti che si metteranno a disposizione per 
rispondere alle domande dei relatori. 
 
Viene così rovesciato il classico modo di organizzare un congresso: non il pubblico che viene ad 
ascoltare gli esperti, ma gli esperti che ascoltano il pubblico. Ovviamente anche i pazienti 
dovranno ascoltare (il titolo della sessione è, appunto, Ascoltiamoci) per condividere le scelte, 
per comprendere i limiti della scienza e delle organizzazioni socio-sanitarie. 
 
CONTACI, infatti, vuole essere un luogo di incontro per imparare ad ascoltare, per porre le basi 
della sanità che tutti vorremmo. 
 

• Marco MARZANO (sociologo) presenta quanto emerge dalle interviste e dai blog 
dei pazienti 

• Dibattito con esperti 
• Domande dal pubblico 

 
Intervengono: 

• Manuela GHIZZONI - Deputato 
• Alberto SCANNI - Direttore Generale 
• Medico di Medicina Generale 
• Gianpiero FASOLA - Oncologo 
• Franca FAGIOLI - Oncologo Pediatra 
• Umberto RICARDI - Radioterapista 
• Roberto POLASTRI - Chirurgo 
• Carlo PERUSELLI - Palliativista 
• Ivana CARPANELLI - Infermiere 



• Patrizia TEMPIA - Psicologo 
• Rosanna VARRONE - Assistente Sociale 

 
Durante la sessione plenaria è previsto un coffee break dalle 11.00 alle 11.30. 
 
13.30 – 15.00 
 

Pranzo 
 
15.00 - 17.30 
 

“Il Proemio: il pensioro complesso e la musicoterapia” 
 
Conduce: Paolo CERLATI - Docente ai corsi di Musicoterapia di Assisi, Milano, Torino 
 
Intervengono: 

• Leslie BUNT – Musicoterapeuta, Direttore MusicSpace Trust, Bristol 
• Barbara ZANCHI – Musicoterapeuta, Associazioe MusicSpace, Bologna 

 
17.30 – 18.00 
 

Premiazione progetti - Chiusura lavori 
 
 

Workshop/Incontri 
 
9.00 - 13.00 
 

L’isola che c’è - Percorsi trasformativi in Arteterapia. 
 
Conducono: Isabella BOLECH – Arteterapeuta e Psicologa - Pavia 
Conducono: Giovanna PEPE DIAZ – Arteterapeuta e conduttrice di laboratori espressivi - Biella 
 
Un workshop per provare l’Arteterapia come mezzo di conoscenza di sé e potente mezzo di 
trasformazione dell’esperienza, attraverso l’uso dei materiali artistici e la libera espressione 
della parte creativa di noi, spesso abbandonata o mai veramente nutrita. Non sono richieste 
abilità artistiche di alcun tipo, ma solo il desiderio e il coraggio di mettersi in gioco e di giocare. 

 
15.00 - 18.00 
 

Incontro delle Associazioni di Volontariato in Oncologia del Piemonte e della Valle 
d’Aosta (Dipartimento della Rete Oncologica del Piemonte e della Valle d’Aosta). 

 
 

Mostra 
 
Il Cibo che Conta 
 

Durante la manifestazione verranno proposte alcune degustazioni di cibi preparati ad esempio 
di prevenzione ed educazione per una corretta alimentazione. 
 
Area espositiva 
 

Un’ampia area è dedicata alle realtà espositive commerciali, culturali e istituzionali attive nel 
settore dell’oncologia: aziende, imprese, istituti di ricerca, laboratori, associazioni, 
volontariato, mondo del sociale, servizi, enti, istituzioni, formazione. 
 
Esposizione progetti 
 

Esposizione dei poster pervenuti da tutte quelle realtà che, in qualche modo, sono coinvolte nel 
percorso del paziente oncologico. 


