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TITOLO:  corso base di cure palliative 
 
Azienda Ospedaliera di Udine con il patrocinio e la collaborazione della Società Italiana 
di Cure Palliative del Friuli Venezia Giulia e Associazione Italiana di Oncologia Medica 
del Friuli Venezia Giulia. 
Con la collaborazione e il sostegno dell'Onlus “Mirko Spacapan-Amore per sempre” 
 
Obiettivo:  sviluppare competenze specifiche nella gestione dei sintomi e delle terapie di 
supporto nel paziente oncologico in fase avanzata di malattia. Le problematiche saranno 
approfondite  in un'ottica interdisciplinare. I discenti avranno la possibilità di acquisire 
conoscenze e competenze teorico-pratiche nei seguenti ambiti: 

1. Aspetti clinici,assistenziali  in Cure Palliative; 
2. Aspetti relazionali e comunicativi nel fine-vita; 
3. Aspetti etici (trasversali a tutte le professioni);  
4. Aspetti psicologici, esistenziali; 
5. Aspetti normativi e modelli organizzativi delle Cure Palliative 

 
Destinatari: tutte le professioni sanitarie 
 
Numero di partecipanti: 28 accreditati di cui 10 posti per “esterni” con quota di 
partecipazione che sarà fissata dal C.F.A. 
Responsabili scientifici: G. Fasola, R. Marson, S. Spazzapan 
Comitato Scientifico: G. Fasola, R. Marson, S. Spazzapan, G. Borotto, R. Bortolussi,   
U. Colonna, F. Gangi,  M.J. Mores, G. Rimondi, D. Tasinato, R. Vecchi. 
Tutor :R. Marson, A. Bin, M. Quaranta 
Provider:   C.F.A. Azienda Ospedaliera di Udine 
Sarà inoltrata richiesta patrocini:S.I.C.P.,A.I.O.M.,C.I.P.O.M.O., I.P.A.S.V.I. -
Udine, Ordine Psicologi del F.V.G.,Ordine dei Medici/Chirurghi di Udine, Ordine  
Assistenti Sociali 
Luogo: Aule del C.F.A.- Azienda Ospedaliera e Universitaria “S. Maria della 
Misericordia”, Udine 
Segreteria per iscrizioni: C.F.A. – AOUD 
Date:  
3 Ottobre 2013 
17 Ottobre 2013 
23 Ottobre 2013 
7 Novembre 2013 
9 Novembre 2013 
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G. Rimondi  

cel: 3928327123 
gioia.rimondi@ass3.sanita.fvg.it 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Consiglio Direttivo: 

Coordinatore  
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Gianluca Borotto 

Ugo Colonna 
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3 Ottobre 2013 
 INTRODUZIONE ALLE CURE PALLIATIVE 
14.00 – 14.15  Registrazione 
14.15 – 14.30 Introduzione al corso e saluto 
                      R. Marson (S.I.C.P. – F.V.G.) 
                      G. Fasola (Direttore Dipartimento di Oncologia, C.I.P.O.M.O.) 
                      S. Spazzapan (A.I.O.M.- F.V.G.) 
14.30 – 15.00   Brainstorming: le cure palliative nella mia realtà 
 G. Rimondi  
15.00 – 15.30    Introduzione alle cure palliative                                                                                
G. Rimondi  
15.30 – 15.45  Caso clinico: “Quale limite tra il curare e il prendersi cura”        
G. Rimondi  
15.45 – 16.00  Discussione  
16.00 – 16.45 Lezione frontale: Dal curare al prendersi cura: aspetti antropologici 
 G. Tommasi (Medico, Antropologo, Pordenone)  
16.45 – 17.30 Lezione frontale: Dalla L. 38/2010 al documento tecnico correlato allo 
schema d’intesa del 25 Luglio 2012    
R. Bortolussi  
17.30 – 18.15 Lezione frontale: Cure palliative, qualità di vita e sostenibilità: nuove 
prospettive.  
 G. Fasola  
18.15 – 19.00 Lezione frontale: Il ruolo dell’assistente sociale nelle cure palliative 
A. Catelani   
19.00 – 19.15 Discussione  
 
17 Ottobre 2013 
 GESTIONE CLINICO ASSISTENZIALE DEI SINTOMI PIU’ CO MUNI NEL 
MALATO ONCOLOGICO IN FASE AVANZATA DI MALATTIA 
 
14.15- 14.30 Registrazione partecipanti 
14.30 – 15.15 Lezione frontale: La gestione dei sintomi gastrointestinali: nausea, 
vomito, occlusione intestinale  
 L. Orsi (Dir. S.O.C. Cure Palliative e rete di cure palliative AO ”CARLO POMA”  , MANTOVA) 
15.15 – 15.30 Presentazione caso clinico 
S. Bolzanello e L. Orsi 
15.30 – 16.00 Discussione 
 
16.00 – 16.30  Lezione frontale: Nutrizione e idratazione nel fine vita  
P. Ermacora  
16.30 – 16.45 Discussione  
P. Ermacora 
16.45 – 17.00 Pausa 
17.00 – 17.30 Lezione frontale: La gestione  infermieristica dei sintomi  
gastrointestinali: diarrea e stipsi  
A. Bin  
17.30 – 18.00 La gestione dei disturbi cognitivi 
M. Congedo  
 
18.00 – 18.15  Caso clinico  
M. Congedo 
18.15 – 18.30 Discussione  
M. Congedo 
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 23 Ottobre 2013 
GESTIONE CLINICO ASSISTENZIALE DEI SINTOMI PREVALEN TI NEL 
MALATO ONCOLOGICO IN FASE AVANZATA DI MALATTIA 
14.15 – 14.30 Registrazione partecipanti 
14.30 – 15.45 Lezione frontale - La gestione dei sintomi respiratori: tosse, dispnea e 
rantolo  
  C. De Chirico (Responsabile del Servizio di Cure Palliative domiciliari del USS 7)  
15.45 – 16.00 Caso clinico   
D. Iacono e C. De Chirico  
16.00 – 16.15 Discussione  
C. De Chirico  
16.15 – 16.30 Pausa 
16.30 – 17.30 Lezione frontale - La sedazione palliativa/terminale. Quando, come e 
perché. – S. Spazzapan  
17.30 – 17.45 Caso clinico sulla sedazione  
M. Macelli e S. Spazzapan  
17.45 – 18.15   Lezione frontale - Il caring infermieristico delle ultime ore di vita-                  
R. Marson  
18.15 – 18.45   Discussione  
 
 
7 Novembre 2013 
 LA GESTIONE CLINICA DEL DOLORE 
14.15 – 14.30 Registrazione partecipanti 
14.30 – 15.15  Lezione frontale - Epidemiologia e fisiopatologia del dolore da cancro 
U. Colonna  
15.15 – 16.00 Lezione frontale – Principi di terapia del dolore e gestione del dolore 
neuropatico  
 R. Bortolussi   
16.00 – 16.30  Lezione frontale -  Linee guida sulla gestione del dolore cronico 
nell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Udine  
A. Minisini  
16.30 – 16.45 Discussione  
16.45 – 17.00 Pausa 
17.00 – 17.30 Lezione frontale – La gestione terapeutica del breakthrough pain 
Cappelletto  
17.30 – 18.00  Lezione frontale - Metodi per la rilevazione del dolore  
L. Cantarutti (Coordinatore Infermieristico Hospice “Lanza”, Latisana)  
18.00 – 18.30 Lezione frontale – La gestione infermieristica delle vie di 
somministrazione  
D. Sitas (Infermiera Hospice “Pineta del Carso”)  
18.30– 18.45 Discussione  
D. Sitas 
 
 
9 Novembre 2013 
Le reazioni di adattamento alla malattia e alla fase avanzata  
 
8.15- 8.30 Registrazione partecipanti 
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8.30 – 9.30 Lavoro di gruppo : “Quali sono le mie difficoltà con il care-giver”? –                  
R. Vecchi (Psicoterapeuta Hospice “Pineta del Carso”, Trieste) (Lissoni) 
9.30 – 10.00 Discussione 
R. Vecchi  
10.00 – 11.00 Lezione frontale: Le reazioni di adattamento alla malattia e alla 
terminalità del care-giver  
R. Vecchi  
11.00- 11.15 discussione 
Vecchi 
11.15- 11.30 pausa 
11.30 – 12.15 Brainstorming: Le mie difficoltà con il malato  
B. Lissoni 
12.15 – 13.15Lezione frontale: Le reazioni di adattamento alla malattia e alla morte 
del malato oncologico in fase avanzata – terminale 
B. Lissoni  
13.00 – 14.00 pausa 
14.00 – 14.30 Lavoro di gruppo su un caso clinico “Quanto mi è difficile accettare la 
morte”  
b. Lissoni  
14.30 – 15.00 Discussione 
B. Lissoni  
15.00 – 15.30 Brainstorming : “Quando io operatore, mi identifico con il malato 
terminale e/o il familiare”  
D. Tasinato (Psicoterapeuta S.O.C. Oncologia ASS n° 3, Tolmezzo)  
15.30 – 16.30 Lezione frontale: Gli strumenti per evitare lo stress emotivo 
D. Tasinato  
16.30 – 16.45 Discussione 
 
16.45 – 16.55 Pausa 
 
16.55 – 17.30 Lezione frontale: L’équipe: una risorsa per il singolo operatore  
D. Piazza (Responsabile infermieristico Hospice “Il Gabbiano”, S. Vito al Tagliamento)  
17.30 – 18.15 Lezione frontale: “I bisogni spirituali del malato”  
Don Riccardo (Assistente spirituale CRO- Hospice “via di Natale”)  
18.15 – 18.30 Discussione 
18.30 – 18.45 Conclusioni  
R. Marson/S. Spazzapan 
 

 

 

 

 

 

 

 


