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Sede del convegno
Il convegno organizzato dall’Aiom Sezione Lazio e coordinato dalla Dott.ssa 
Teresa Gamucci si svolge a Fiuggi (FR) presso l’hotel Fiuggi Terme (Via Capo i Prati, 
9) giovedì 11 e venerdì 12 Aprile 2013.

Come raggiungere la sede congressuale
Fiuggi è posizionata nel centro d'Italia: 70 Km da Roma, 150 da Napoli.
In aereo:
Aeroporto di Fiumicino 95 km un’ora e 15 minuti in auto
Aeroporto di Ciampino 75 km in un’ora in auto
Aeroporto di Napoli 174 km in un’ora e cinquanta in auto
In treno: da Roma Termini fino alla stazione di Anagni-Fiuggi (50 minuti circa); 
coincidenza bus servizio pubblico per Fiuggi, arrivo in 20 minuti.
In autobus: da Roma Termini fino a Fiuggi Fonte (90 minuti circa).
In auto: autostrada A1 Milano-Napoli, casello di Anagni-Fiuggi, girare a destra 
prendendo la statale Anticolana; percorrenza 15 minuti circa.

Segreteria in sede congressuale
La segreteria è a disposizione dei partecipanti presso la sede congressuale dalle 
ore 13.00 dell’ 11 Aprile e per tutta la durata del convegno.

Adesioni
L’adesione al convegno è gratuita ed è limitata ad un numero massimo di n. 15 
partecipanti.
La suddetta da diritto alla partecipazione ai lavori scientifici, al pernottamento in 
hotel, alla cartella contenente i documenti del convegno e all’attestato di 
partecipazione ed Ecm. Per iscriversi è necessario compilare la scheda di adesione 
presente sul sito www.aiom.it. La suddetta scheda deve essere rinviata alla 
segreteria organizzativa AIOM Servizi S.r.l. sede di Roma, Via Domenico Cimarosa, 
18 – 00198 Roma (att.ne Silvia Morini) Tel. 06 8553259 – Fax 06 8553221 – e-mail: 
silvia.morini@aiomservizi.it.

Attestato di partecipazione
L’attestato di partecipazione verrà consegnato a tutti i partecipanti regolarmente 
registrati al convegno che ne faranno richiesta presso il banco di segreteria al 
termine dei lavori, venerdì 12 Aprile pv.

Crediti ECM
Per il presente congresso sono stati assegnati dalla Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua in Medicina (ECM) del Ministero della Salute, n. 15 crediti 
formativi.

Per conseguire i crediti il partecipante deve:
• Ritirare al momento della registrazione, unitamente alla cartella congressuale, la 
cartellina contenente la scheda di valutazione, il questionario di apprendimento e 
la scheda recapiti partecipanti, che dovranno essere compilati in ogni parte e 
riconsegnati al termine del convegno
• Garantire la propria presenza nella misura del 100% rispetto alla durata 
complessiva dell’evento.

I relatori del convegno hanno diritto a n. 2 crediti formativi per ogni ora di 
docenza continua, indipendentemente dai crediti attribuiti all’evento.

14.00 – 20.30 

Giovedì 11 aprile 2013

14.00 Introduzione e Apertura Lavori    
 T. Gamucci (Sora, FR)

14.30 Consapevolezza ed emozioni     
 M. Katz (Tel Aviv)

15.15 Focusing: imparare ad ascoltarsi    
 M. Katz (Tel Aviv)

16.00 pausa caffè 

16.30 Raccolta esperienza clinica dei partecipanti   
 Tutti

18.00 Prendersi cura di se stessi. Come?    
 M. Katz (Tel Aviv)
 
20.30  Cena

9.00-17.30

Venerdì 12 aprile 2013

9.00 Pratica di consapevolezza     
 Tutti

9.30 Empatia per se stessi     
 M. Katz (Tel Aviv)

10.00  Empatia per se stessi Esercitazione gruppi

11.00  pausa caffè

11.30  Il coraggio di sentire     
 M. Katz (Tel Aviv)

12.00  Il coraggio di sentire Esercitazione gruppi

13.00  colazione di lavoro

14.30  Prendersi cura di se stessi: la forza dell’abitudine   
 M. Katz (Tel Aviv)
 
15.00  Come tradurlo nel quotidiano    
 Tutti

16.00  pausa caffè 

16.30  Riflessioni conclusive     
 Tutti

17.30  Chiusura lavori      
 T. Gamucci (Sora, FR)
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