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I tumori neuroendocrini rappresentano un gruppo di neoplasie rare, originantesi dalla pro-
liferazione di cellule con caratteristiche fenotipiche sia nervose sia endocrine, identificate
nel corpo umano all’interno del  sistema neuroendocrino diffuso. Nella consuetudine clinica
hanno un decorso  indolente, con sopravvivenze lunghe anche in presenza di metastasi a
distanza.  Talora tuttavia, la crescita può essere rapida e la prognosi infausta.
L’approccio clinico si avvantaggia dei progressi della diagnostica istologica ed immunoisto-
chimica, dell’imaging, delle terapie radio metaboliche e delle metodiche chirurgiche.    La
terapia è eterogenea.  Vengono infatti utilizzati gli analoghi della somatostatina, sommini-
strati anche come terapia radiometabolica, oppure regimi di chemioterapia che hanno un
ruolo minore.   I nuovi farmaci, con bersaglio molecolare, sono sempre più sottoposti a trials
clinici per dimostrarne l’efficacia.
Le terapie farmacologiche ottengono sempre migliori risultati come evidenziato, ad esempio,
dallo studio randomizzato PROMID (Rinke A. et al J Clin Oncol 2009; 27: 4656-4663) che
ha dimostrato l’attività antiproliferativa di octreotide LAR (Long Acting Release) con un si-
gnificativo incremento dell’intervallo libero da malattia prima di una eventuale progressione
rispetto ai pazienti trattati con placebo.   Così come sono state descritte a seguito di impor-
tanti trials clinici, mediane di sopravvivenza di otto anni in pazienti con metastasi epatiche
di carcinomi neuroendocrini ben differenziati del piccolo intestino sottoposti a terapie con
interferone associato o meno ad analoghi della somatostatina.
L’apporto del Patologo nella gestione di queste neoplasie è cruciale,  l’algoritmo terapeutico
in continua evoluzione condiziona la diagnosi istologica, diagnosi che deve essere sempre
più dettagliata e ricca di informazioni che permettano di scegliere la strategia terapeutica
migliore e più adatta al paziente.   Il patologo non può soltanto individuare e/o classificare
queste neoplasie ma è necessario che le caratterizzi biologicamente affinché il clinico abbia
precisi riferimenti su cui basare le sue scelte terapeutiche.    La diagnosi di tumore neuro-
endocrino ed il suo inserimento in una delle classi diagnostiche riportate nelle classificazioni
è assimilabile ad avere davanti una busta da lettera:  è compito del patologo inviarla all’in-
dirizzo giusto ma anche inserire nella busta un messaggio completo e ben scritto.
Scopo di questo incontro, articolato in due giornate, è quello di far confrontare  gli specialisti
maggiormente coinvolti nella gestione di pazienti affetti da tumori neuroendocrini di mag-
gior riscontro clinico.
E’ un’opportunità, per tutti coloro che vogliano conoscere lo stato dell’arte e scrutare il
futuro prossimo di questa patologia.
E in ultimo, ma non meno importante è anche intenzione degli organizzatori presentare la
possibilità di costituire una rete di professionisti che, con la collaborazione delle istituzioni,
possano garantire a tutti i pazienti affetti da questo tipo di patologie rare, il miglior tratta-
mento in termini di diagnosi accurata e corretta terapia chirurgica e medica.
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