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Interno -1 parte 
 

IL TUMORE DEL COLON: PREVENIRLO SI PUÓ 
 
Programma 
  
Saluto delle Autorità 
 
Giampaolo Landi di Chiavenna 
Assessore alla Salute, Comune di Milano 
 
Carlo Lucchina 
Direttore Generale, D.G. Sanità, Regione Lombardia  
 
Relatori  
Pasquale Spinelli 
__________________ 
 
Armando Santoro 
Direttore Dipartimento di Oncologia ed Ematologia, Istituto Clinico Humanitas, Rozzano 
 
 
Coordina 
Francesca Merzagora 
Presidente O.N.Da, Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna 
 

 
Interno – 2 parte 

 
Il tumore del colon: prevenirlo si può  
Il carcinoma del colon rappresenta una delle più frequenti cause di morte nei Paesi 
occidentali, dopo quello della mammella nella donna e quello del polmone nell’uomo. 
Tale malattia, abbastanza rara prima dei 40 anni e più frequente a partire dai 50 anni, 
colpisce in egual misura uomini e donne.  
I sintomi della neoplasia sono la presenza di sangue nelle feci, la stitichezza e diarrea 
alternante, la stanchezza, il pallore e il dolore localizzato all’addome o all’ano. A volte si 
presentano anche nausea e vomito con una costante perdita di peso. 
I principali fattori di rischio di questa patologia sono: l’alimentazione (molti studi dimostrano 
che una dieta ad alto contenuto di calorie, ricca di grassi animali e povera di fibre è 
associata a un aumento di tumori intestinali); i fattori genetici (è possibile ereditare il 
rischio di ammalarsi di cancro del colon se nella famiglia di origine si sono manifestate 
alcune malattie che predispongono alla formazione di polipi e tumori dell’intestino); i fattori 
non ereditari (età e patologie intestinali già presenti); lo stile di vita (obesità, fumo e vita 
sedentaria concorrono a determinare la malattia). 
La maggior parte dei tumori del colon deriva dalla trasformazione in senso maligno di 
polipi, ovvero di piccole escrescenze, di per sé benigne, dovute al proliferare delle cellule 
della mucosa intestinale. La diagnosi può essere fatta solo dopo accurate indagini 
strumentali, come la radiografia del colon e la colonscopia. La terapia per il tumore del 
colon consiste nella rimozione del tratto di intestino interessato. 
 
 
 
 



Interno 3 parte 
 
Perché O.N.Da, un Osservatorio Nazionale sulla salu te della Donna (a 
sinistra) 
 
L’Osservatorio Nazionale sulla salute della Donna studia le principali problematiche e 
tematiche di salute e benessere dell’universo femminile anche nel loro risvolto economico 
attraverso progetti di ricerca, pubblicazioni, convegni e con il coinvolgimento delle 
Istituzioni, delle Società Scientifiche, delle Università, delle Compagnie Assicurative e 
della popolazione femminile. L’obiettivo è promuovere una cultura della salute di genere. 
 

 
 

4a FACCIATA a destra 
 

Sostengono le attività e i progetti di O.N.Da  
 

MAIN SPONSOR 
SPONSOR 

SUPPORTER 
     

RETRO invito 
 

Con il patrocinio di: 
 

 Comune di Milano  
Provincia di Milano 
Regione Lombardia 

 
+ spazio per patrocini società scientifiche:  

FISM  
ABC Salute 

AIOM 
LEGA TUMORI Milano 

 
In collaborazione con : logo Farmindustria  

 
Un ringraziamento a: loghi eso,  Sole24ore sanità, radio 24, Ammi, 
Manageritalia 
 
O.N.Da 
Consiglio Direttivo: Francesca Merzagora (Presidente), Alberto Costa (Vice Presidente) 
Gilberto Corbellini, Giorgio Fiorentini, Maria Antonietta Nosenzo, Ilaria Viganò 
Co-fondatore : Giorgio Viganò (1939.2010) 
Comitato d’onore : Boris Biancheri, Vittoria Buffa, Gaetano Gifuni, Umberto Veronesi 
Comitato Tecnico Scientifico: Gilberto Corbellini (Presidente), Adriana Albini, Giovanni 
Apolone, Giuliano Binetti, Cesare Bonezzi, Maria Luisa Brandi, Vincenzina Bruni, Salvatore 
Carrubba,Elena Cattaneo, Patrizia Colarizi, Andrea Decensi, Maurizio De Tilla, Claudio 
Mencacci, Maria Grazia Modena, Laura Pellegrini, Walter Ricciardi, Gianna Schelotto, Nicla 
Vassallo, Carlo Vergani 
      

Logo ONDa con indirizzo nuovo (Foro Buonaparte 48) 


