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QUALITA DI DEL
PAZIENTE ONCOLOGICO:

ALIMENTAZIONE E NUOVE TERAPIE

E in costante aumento (+3% 'anno) il numero degli italiani che vivono
dopo una diagnosi di tumore. Questa cifra era pari a 2 milioni e 600
mila persone nel 2010 ed € aumentata sino a tre milioni nel 2015. |
tumori non solo sono curabili, ma anche guaribili, infatti una quota
importante di pazienti, pari al 27%, torna ad avere la stessa aspettativa
di vita della popolazione generale, cioé di chi non ha mai avuto una
diagnosi di cancro. Il merito va ricondotto a terapie sempre piu efficaci
e alle campagne di prevenzione che consentono di individuare la
malattia in fase precoce, quando le possibilita di guarigione sono
molto elevate. Le esigenze dei pazienti oncologici sono cambiate
radicalmente negli ultimi decenni e la presa in carico di queste persone
richiede una risposta a 360 gradi da parte dei clinici e delle Istituzioni.
Ecco perché diventano centrali alcuni aspetti relativi alla qualita di
vita dei pazienti oncologici: ad esempio, per controllare e limitare gli
effetti collaterali di alcune terapie i probiotici si stanno dimostrando
particolarmente efficaci. Anche la dieta mediterranea puo svolgere un
ruolo importante non solo nella prevenzione, ma anche nel corso
delle terapie. Da qui limportanza di approfondire da un lato tutti gli
aspetti, finora lasciati in secondo piano, che riguardano la qualita di
vita del paziente oncologico, dall'altro il problema della sostenibilita e
dell'appropriatezza dei nuovi trattamenti.
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APERTURA DEI LAVORI
Walter Ricciardi
Presidente Istituto Superiore di Sanita

Francesco Cognetti
Presidente Fondazione Insieme contro il Cancro

PRIMA SESSIONE

Moderatori: Vittorio Donato, Umberto Tirelli
| numeri del cancro in Italia

Valerio Ramazzotti

| progressi nelle terapie oncologiche
Carmine Pinto

Cancro, una malattia cronica?
Francesco Cognetti

| bisogni inespressi dei malati di cancro
Elisabetta lannelli

Discussione

SECONDA SESSIONE

Moderatori: Francesco Di Costanzo, Fausto Roila
Carcinoma mammario

PierFranco Conte

Carcinoma del polmone
Giorgio Scagliotti

Carcinoma della prostata
Giario Conti

Carcinoma del colon-retto
Stefano Cascinu

Gli aspetti psicologici
Patrizia Pugliese

Le terapie di supporto nei pazienti in trattamento
Fausto Roila

Discussione
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TERZA SESSIONE
Moderatori: Mauro Boldrini, Corrado Boni

Il microbiota intestinale
Valerio lebba

Probiotici oggi: alimenti funzionali o farmaci
Carmelo Scarpignato

| probiotici per combattere gli effetti collaterali della terapia oncologica
Antonio Gasbarrini

| probiotici in pediatria
Alfredo Guarino

Criteri di valutazione negli studi clinici
Diana Giannarelli

Discussione

LUNCH

QUARTA SESSIONE

Moderatori: Michele Carruba, Filippo Drago

La dieta mediterranea
Maurizio Montella

Alimentazione e meccanismi di trasformazione neoplastica
Massimo Libra

L'esperienza dei clinical trials sull’'alimentazione
Livia Augustin

Il ruolo delle istituzioni
Ranieri Guerra

Discussione
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QUINTA SESSIONE

Moderatori: Saverio Cinieri, Vera Martinella
La rivoluzione dell'immunoterapia
Francesco Cognetti

La modellistica computazionale nella valutazione
e nella previsione della risposta ai trattamenti
Francesco Pappalardo

Gli aspetti di farmacoeconomia delle terapie oncologiche
Federico Spandonaro

ILruolo dell’AIFA
Sergio Pecorelli

Il ruolo dell'industria farmaceutica
Maurizio de Cicco

Il pensiero dell'oncologo
PierFranco Conte

Discussione
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