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I NUMERI DEL TUMORE DELLA MAMMELLA



Incidenza
Si stima che, nel 2019, siano stati diagnosticati in Italia circa 53.500 nuovi casi di carcinomi della mammella (53.000 donne e 500 uomini). È la neoplasia più diagnosticata nelle donne, in cui circa un tumore maligno ogni tre (30%) è un tumore mammario. Considerando le frequenze nelle varie fasce d’età, i tumori della mammella rappresentano il tumore più frequentemente diagnosticato tra le donne nella fascia d’età 0-49 anni (40%), fra le 50-69enni (35%) e nelle over 70 (22%). Il carcinoma della mammella mostra un lieve aumento dell’incidenza in Italia (+0,3%), soprattutto nelle donne fuori fascia screening e nelle aree del Centro-Nord per l’estensione dei programmi di screening e della popolazione target (da 50-69 anni a 45-74 anni), ma presenta un trend in crescita anche in alcune regioni del Sud.
In Liguria, nel 2019, sono stati stimati 1.650 nuovi casi di carcinoma della mammella.

Mortalità
Anche per il 2016 il carcinoma mammario ha rappresentato la prima causa di morte per tumore nelle donne in Italia, con oltre 12.600 decessi (ISTAT, ultimo anno disponibile). È la prima causa di morte nelle diverse età della vita, rappresentando il 28% delle cause di morte oncologica prima dei 50 anni, il 21% tra i 50 e i 69 anni e il 14% dopo i 70 anni.
La mortalità appare in calo in tutte le classi di età, soprattutto nelle donne con meno di 50 anni, attribuibile alla maggiore diffusione dei programmi di diagnosi precoce e, quindi, all’anticipazione diagnostica e ai progressi terapeutici. In Liguria, nel 2016 (ISTAT, ultimo anno disponibile), i decessi causati dal carcinoma della mammella sono stati 393.

Sopravvivenza
[bookmark: _GoBack]La sopravvivenza a 5 anni delle donne con tumore della mammella, in Italia, è pari all’87%. Non presenta eterogeneità elevata tra fasce di età: la sopravvivenza a 5 anni è pari al 91% nelle donne giovani (15-44 anni), 92% tra le 45-54enni, 91% tra le 55-64enni, 89% tra le 65-74enni, leggermente inferiore, 79%, tra le over 75. Si evidenziano livelli leggermente inferiori nel Meridione: Nord Italia (87-88%), Centro (87%) e Sud (85%). La sopravvivenza dopo 10 anni dalla diagnosi è pari all’80%. In Liguria, la sopravvivenza a 5 anni delle donne con tumore della mammella è dell’87%.

Prevalenza
In Italia vivono circa 815.000 donne che hanno avuto una diagnosi di carcinoma mammario, pari al 44% di tutte le donne che convivono con una pregressa diagnosi di tumore e al 24% di tutti i casi prevalenti (uomini e donne). Tra queste donne, la diagnosi è stata formulata da meno di 2 anni nel 16% dei casi, tra 2 e 5 anni nel 14%, tra 5 e 10 anni nel 23%, oltre i 10 anni nel 47%.1
In Liguria le donne vive dopo questa diagnosi sono 25.913 (anno 2015).2
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