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“ Gianni, il mio sacchetto e compagno d'una vita,
mi ha sempre fatto sentire viva e donna!
Mi ha tradita qualche volta, in ufficio e durante
una gita in montagna, ma la colpa fu mia:
l'avevo trascurato per giorni e lui ha bisogno
di me, come io di lui! 4
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€€ Avevo ventitré anni quando sono stata stomizzata
d'urgenza. Supemto il trauma e realizzato di essere
ancora viva, ho capito quanto fossi forte.
A volte é stato pil difficile far accettare la mio

condizione a chi mi stava intorno. lo non nascondo
mai le mie cicatrici, sono | miei tatuaggi migliori! ”
Sabring, 30 anni
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i Dopo sedici anni di problemi, la malattia mi
metteva davanti al bivio: il sacchetto o la vita!
Ceé volute del tempo per adattarmi ma poi la
mia vita é tornata ad essere quella d'un tempo.

Ho anche ripreso ad andare in moto
con mio figlio e con gli amici di sempre! 4y

Antanio, Bl ana
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“ Oggi so che la stomia é stata la soluzione
e se potessi tornare indietro lo sceglierei prima.
Anche solo riprendere a mangiare normalmente
e stata una conquista. Con l'aiuto della famiglia
ed un pizzico di outoironia, cerco di recuperare
tutto il tempo perduto! 4y
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“ Vergognarmi? E di cosa?
La stomia mi ha restituito la vita.
Ho aceolto la nuova me con gioia e senza
nascondermi ho riacquistato la salute, che ¢ la
cosa pill preziosa che possiamo avere. Addio
giornate a letto, bentornate gite fuori porta! 5,

orand, 43 anai
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% Allegra ha vissuto i suoi primi dieci mesi in
ospedale, affrontando cinque interventi e tre
stomie. Ogg, la sua pancia e la testimonianza

della sua fortissima voglia di vivere!
Siamo sicuri che quando da grande vedrd

questa foto, ne sara orgogliosa quanto noi! 4

Naria o Pap di Aliagea, T anni
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“ E stato un cambiamento Emportante
e all'inizio difficile, ma sono riuscito ad aprirmi
e grazie all affetto dei miei cari ho imparato
a vivere e a godere dell'attimo presente.
Con la stomia si puo vivere.
Si puo fare! 4y
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“Ne ho passate tante e ho compreso che per
superare il dolore é necessario attraversarlo.
Cosi mi sono riscoperto meno intransigente

con me stesso e con gli altri.
Oggi sono fiero delle mie vittorie
e della strada che ho intrapreso! g9

Vincenzo, 33 ann
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¥ Sono rimasto me stesso anche nella
malattia e non mi sono mai nascosto.
Essere sinceri, con sé stessi e con gli altri,
e fondamentale per poter essere compresi
ed evitare ogni discriminazione. 1

Emanuele, 56 anai
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% Sono passati diciotto anni da quando
la stomia mi ha salvata, sostituende una parte
del mio corpo che non poteva piu funzionare.
Sono stati gli anni piti belli della mia vita
e grazie a lei non ho dovuto rinunciare
a nessuno dei miei sogni! ys
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“ E entrata nella mia vita come un fulmine
a ciel sereno e mi ha insegnato che chiedere aiuto
non e una debolezza ma un modo per crescere.
Ho ripreso a sorridere e a prendermi cura
di me stessa, e adesso ho un rapporto col mio

corpo migliore che in passato! 4y
Cl.".. AF anem
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e fr:}ssi vestito non lo noteresti. Per guesto
ci metto la pancia, e la faccia! El'mportante
condividere e dire che la stomia pud essere la
soluzione. Per me e stato un cambiamento piu
estetico che interiore. Sono quello di sempre,
impegnato per il sociale insieme alla mia famiglia. 4

Antorle, 6% anai
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