LO STUDIO LIQUIDI E ZUCCHERI IN ITALIA (LIZ)
[image: image1.png]Caratteristiche della popolazione allo
studio (n=2049; range)
N 2o A === N

Eta (anni) 50 14-90 49 14-88
Peso (kg) 79 38-155 [ 42133
Altezza (m) 172 1452,12 162 1,41-1,87
BMI 26,6 14,5543 25,0 15,8538
Giro vita (cm) %,5 22,0160,0 87,5 24,0-140,0
PAS (mm Hg) 127 70170 122 65-185
PAD (mm Hg) 78 50-110 76 50-120
Fumatori (%) 22 17,7
Titolo di studio (%)

Scuola elementare 09 08

Licenza media 40,6 40,1

Diploma superiore 416 411

Laurea 16,9 175

La prevalenza di sovrappeso e obesita & del 42,5% e del 20,2% rispettivamente tra gli uomini e i

del 31,1% e del 14,5% tra le donne. Il 42,5% degli uomini e il 50% delle donne & normopeso.
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[image: image3.png]Livelli di assunzione di liquidi (ml)
per fasce d’et#

EFSA Al: 2,51 per gljomini e 2,01 par le donne
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           [image: image4.png]Contributo delle diverse bevande
alla quota giornaliera di liquidi
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LIVELLI DI ASSUNZIONE D’ACQUA
REGISTRATI NELLE DIVERSE STAGIONI
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Livelli di assunzione di zuccheri semplici
(grammi) con le diverse categorie di alimenti
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         [image: image8.png]Il diario dell’attivita fisica

* 1127% degli uomini e il 34% delle donne che
hanno compilato correttamente il diario, si
muovono meno di 15 minuti al giorno

* 2 uominisu 5 e 1 donna su 2 affermano di
muoversi meno di 30 minuti al giorno

* La maggior parte sia degli uomini che delle
donne esercita attivita sedentarie




