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SINTESI DELL’INTERVENTO
DI CARLO VERDONE
Sono convinto che la nascita di “Insieme contro il cancro” venga salutata dall’opinione pubblica come un importante passo avanti nella lotta ai tumori. La Fondazione, di cui faccio parte con orgoglio del Comitato d’onore, diventa un punto di riferimento non solo per i medici, ma anche e soprattutto per i cittadini. Infatti, la parola “cancro” evoca ancora forti timori e paure. Dovute purtroppo, nella maggior parte dei casi, alla poca conoscenza della malattia. Sicuramente, per motivi intrinseci, a causa della grande complessità delle neoplasie. Ma non solo. Spesso si ignorano elementari fattori di rischio, che potrebbero invece essere ridotti o addirittura completamente eliminati: una gran parte di queste patologie è frutto di una trascuratezza assoluta. Sono i piccoli pericoli della vita quotidiana ripetuti per anni, come la sigaretta dopo mangiato o la sbornia dei weekend tanto amata dai nostri giovani. Fino a quando l’organismo decide di presentare il conto. Questi “vizi capitali” sono ben illustrati nell’opuscolo “Ciak! Va in scena la salute”, ricco di semplici consigli, utilissimi per tenere alla larga i tumori e tutte le altre malattie collegate agli stili di vita. Un tentativo di colmare il vuoto di informazioni qualificate che purtroppo serpeggia ancora, a tutte le età. Si tratta di indicazioni che vorrei rilanciare soprattutto in favore dei ragazzi, da padre di famiglia quale sono. Ovviamente, quando si è giovani si tende a non ragionare troppo su questi aspetti, perché giustamente impegnati a vivere appieno le giornate. È inutile dire: “tra quarant’anni forse vi ammalerete”. Meglio allora puntare su aspetti pratici, che fanno presa e danno un risultato immediato. Come nell’opuscolo, in cui si calcola ad esempio quanti soldi “brucia” un fumatore ogni anno in sigarette. Ma la Fondazione rappresenta anche un punto di riferimento fondamentale per il malato. Credo che ricevere una diagnosi di cancro ti cambi radicalmente la vita. Ti trovi a dover affrontare qualcosa più grande di te e, giustamente, vieni assalito da mille dubbi e paure. Ma so che in Italia è presente una fittissima rete di associazioni, riunite nella FAVO, che ogni giorno accompagnano i pazienti nella loro quotidianità. Un tesoro insostituibile, da preservare e sostenere con tutto il nostro impegno. Il periodo economico attuale sicuramente non aiuta i malati, che avrebbero invece bisogno di tutte le risorse possibili per vincere la loro sfida più grande. La nascita di “Insieme contro il cancro” darà ulteriore linfa a questa organizzazione. In un Paese che può ancora godere del Servizio sanitario migliore del mondo, è un ulteriore passo avanti per fare “sistema” e provare a sconfiggere una volta per tutte i tumori.
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