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CINQUE "buoni consigli" per proteggere la fertilità

1) Non rimandare troppo la decisione di avere un figlio: dopo i 30 anni per la donna e dopo i 40 per l’uomo, peggiora la qualità genetica di ovociti e spermatozoi e diventa più difficile concepire un bimbo;
2) Proteggere la propria salute e fare regolari controlli dal proprio medico: l’infertilità dipende in ugual misura dall’uomo e dalla donna. Le cause sono spesso patologie prevenibili e comunque facilmente curabili se affrontate tempestivamente;
3) Prevenire le malattie sessualmente trasmisssibili: una banale infezione, se trascurata, può portare a conseguenze irreversibili per la fertilità;
4) Alimentarsi in modo corretto: un eccesso o una forte diminuzione del peso corporeo possono compromettere la fertilità;
5) Non fumare e non usare sostanze stupefacenti o anabolizzanti:l’assunzione di alcune droghe, anche in modo saltuario, può interferire con la normale produzione di ormoni e nuocere alla fertilità. Gli anabolizzanti usati per aumentare la massa muscolare possono danneggiare per sempre la fertilità.
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