I 10 FATTORI DI RISCHIO DELL’OSTEOPOROSI
I 10 principali fattori di rischio di osteoporosi sono:

1. basso indice di densità minerale ossea (BMD o Bone Mineral Density), misurabile tramite il test indolore della densitometria ossea comunemente effettuato con la tecnica della Mineralometria Ossea Computerizzata (MOC).

2. invecchiamento 

3. menopausa 

4. uso prolungato di farmaci potenzialmente dannosi per l'osso:

· cortisonici 

· eparina 

· anticonvulsivanti (dintoina, barbiturici) 

· diuretici (furosemide)

5. immobilizzazione prolungata 

6. malattie delle ghiandole endocrine 

· iperparatiroidismo 

· ipertiroidismo 

· morbo di Cushing

7. diabete insulino-dipendente

8. abuso di sigarette e alcool

9. eccessiva magrezza

10. malattie intestinali che riducono l'assorbimento del cibo.

A tutti coloro che presentano alcuni di questi fattori di rischio è indicato il consulto del proprio medico curante e dello specialista che possono raccomandare o prescrivere l'esecuzione periodica della densitometria ossea tramite MOC o altre tecniche.

