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Puo la diarrea interferire con
la sicurezza anticoncezionale
della pillola?

La pillola viene assorbita
dall’organismo a livello
intestinale. Quindi se l'attacco di
diarrea avviene entro le 6/8 ore
dopo I'assunzione del farmaco
(tempo tecnico in cui la pillola
passa dalla bocca all'intestino
dopo la sua permanenza nello
stomaco) la sua sicurezza
anticoncezionale puo essere
compromessa. In questo caso e
necessario assumere un
ulteriore contraccettivo orale
scalando dalle pillole della
stessa confezione. Cosi facendo
I'assunzione del farmaco
terminera un giorno prima.
Oppure, per evitare confusione,
e consigliabile per una donna
avere una confezione di riserva
del farmaco dalla quale pescare
un’eventuale pillola sostitutiva.
Se la diarrea persiste per giorni
e’ opportuno consigliare una
precauzione aggiuntiva, per
esempio con un preservativo.

Il prof. Emilio Arisi risponde
on line alle domande dei
colleghi.

Collegati al sito
dedicata al medico di medicina generale
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Estradiolo valerato-
dienogest non altera i
parametri metabolici ed
emostatici

Uno studio condotto da
ricercatori tedeschi ha
comparato gli effetti emostatici
e metabolici di un
contraccettivo orale combinato
(COC) contenente estradiolo
valerato e dienogest
(E2V/DNG) con la
combinazione etinilestradiolo-
levonorgestrel (EE/LNG), in
sette cicli di utilizzo. Nelle
partecipanti il peso corporeo e
la pressione arteriosa sono
rimasti stabili durante tutto lo
studio con entrambi i regimi.
Le due formulazioni sono state
ben tollerate e nessun evento
avverso serio € stato riportato.
In conclusione, il regime
E2V/DNG ha mostrato un
impatto minimo sui parametri
metabolici ed emostatici e un
piu favorevole effetto sui
marcatori lipidici rispetto a
EE/LNG.

Metabolic and haemostatic effects
of estradiol valerate/dienogest, a
novel oral contraceptive: a
randomized, open-label, single-
centre study. Clinical Drug
Investigation 2011
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ISS: ancora bassa la
copertura vaccinale del
papilloma virus

A 4 anni dall'avvio del
programma di
immunizzazione, non decolla il
vaccino contro |’ HPV. Secondo
i dati del Reparto di
epidemiologia di malattie
infettive del Cnesps-Iss i valori
medi sono progressivamente
calati, passando da una media
del 65% di dodicenni nate nel
"97 vaccinate con 3 dosi, al
62,4% per la coorte del ‘98 e
al 51,7% per quelle del "99. 1
dati mostrano che al fine 2011
la copertura per tre dosi di
vaccino del 70% ¢ stata
raggiunta per la coorte di
nascita 1997 da otto regioni, e
da sette la coorte del 1998. Le
regioni che hanno fatto
registrare i risultati migliori
sono state Basilicata, Puglia,
Umbria, Toscana, Emilia
Romagna, mentre, Campania,
Sicilia, Sardegna e Lazio
hanno avuto i valori minori.
Solo sette regioni hanno
esteso |'offerta gratuita della
vaccinazione ad altre fasce di
eta.
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