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L’esposizione al sole puo
interferire con I’assunzione
della pillola contraccettiva?

I contraccettivi orali hanno
effetti comparabili
sull’irsutismo

Ricercatori della Erciyes
University di Kayseri (Turchia)
hanno dimostrato come la
contraccezione orale puo
contrastare efficacemente
I'irsutismo moderato. A due
gruppi di 23 donne sono stati
somministrati diverse dosi di
etinil estradiolo e drospirenone
in regime 21+7 o 24+4. Dopo
sei mesi di trattamento le
donne avevano livelli di
testosterone totale e libero
significativamente piu bassi. In
entrambi i gruppi la globulina
era aumentata
significativamente. In
conclusione i contraccettivi
orali combinati contenenti
drospirenone hanno mostrato
effetti comparabili con
entrambi i regimi. |
trattamenti sono stati
entrambi ben tollerati
dall’organismo femminile.

In certe situazioni prendere
ormoni durante I'esposizione
prolungata al sole puo provocare
arrossamenti o chiazze di
melatonina di colore
marronastro simili a quelle che
possono avere le donne durante
la gestazione o simili a
lentiggini. Il fenomeno puo
capitare in donne dalla pelle
molto chiara, e di per se
comunque sensibile alla luce
solare. Per fortuna la
maggioranza delle utilizzatrici di
contraccezione orale non
riscontra problemi cutanei
durante i mesi estivi. Per evitare
qualsiasi complicazione di
questo tipo i ginecologi
consigliano spesso di non
iniziare per la prima volta
I'assunzione della pillola durante
I'estate, anche se questo in
realta potrebbe essere un
momento di bisogno aumentato.
Meglio dungue bilanciare i rischi
del non uso e quelli di un
modesto transitorio inestetismo
cutaneo, ad esempio usando un
buon filtro solare.

A prospective randomized trial
comparing low-dose ethinyl
estradiol and drospirenone 24/4
combined oral contraceptive vs.
ethinyl estradiol and drospirenone
21/7 combined oral contraceptive
in the treatment of hirsutism.

Il prof. Emilio Arisi risponde Contraception 2011
on line alle domande dei

colleghi. e
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Allarme dei ginecologi: in
estate +12%b di contrac-
cezione d’emergenza

Durante le vacanze estive si
registra un forte incremento
del ricorso alla contraccezione
d’emergenza. Nell’agosto 2011
Vi é stata un’impennata del
12% rispetto all’inverno dello
stesso anno. E’ questo il
messaggio lanciato in occasio-
ne del Congresso Nazionale
congiunto di SIC e FISS che si
e svolto a Taormina dal 24 al
26 maggio. “L’'unica arma
davvero sicura per difendersi
da gravidanze indesiderate &
quindi la pillola anticoncezio-
nale - ha ricordato Alessandra
Graziottin, direttore del Centro
di ginecologia e sessuologia
medica del San Raffaele di
Milano -. L’Italia € ancora
all’ultimo posto in Europa per
utilizzo con una percentuale
del 16,2%. Inoltre, la contrac-
cezione ormonale é utilizzata
in maniera non ottimale,
quando puo invece diventare
un’ottima risorsa per ogni
donna. Sono ancora troppe le
paure e le false credenze che
impediscono alle italiane di
fidarsi completamente di
quest’opzione: dubbi sugli
effetti collaterali, sul’laumento
di peso, sulle ripercussioni a
livello metabolico. Ma tutto
questo non ha piu senso,
grazie alllampia gamma di
formulazioni disponibile”.
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