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Dall’ambulatorio

Dopo aver interrotto
I’assunzione della pillola
contraccettiva possono
verificarsi episodi di
amenorrea?

L’amenorrea post pillola
contraccettiva € un’entita clinica
praticamente inesistente. Nel
corso della vita fertile pero
possono verificarsi degli episodi
di amenorrea secondaria nei
quali la funzione mestruale

cessa per un periodo piu 0 meno

lungo. Questa patologia puo
avvenire per una serie di
condizioni cliniche particolari,
solo in minima parte correlate
all’utilizzo della pillola (sindrome
dell’ovaio policistico, problemi
emotivi, aumento del livello
della prolattina nell’organismo,
stress, deficit dell’ovaio da
menopausa precoce, problemi
fisici legati all’'uso di alcuni
farmaci, alcuni tipi di tumore,
ecc.). A volte puo anche
succedere che una donna non
abbia le mestruazioni quando
smette di assumere la
contraccezione orale. Questo
fenomeno é dovuto a un
modesto addormentamento
delle funzioni dell’ovaio. Nella
maggioranza dei casi si tratta di
una situazione transitoria che
solitamente dura al massimo
qualche mese.

Il prof. Emilio Arisi risponde
on line alle domande dei
colleghi.
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Dal mondo della
contraccezione

La contraccezione salva la
vita ogni anno a 250 mila
donne

Se tutte le donne che ne
hanno bisogno avessero
accesso a metodi
contraccettivi le morti materne
diminuirebbero del 30%. E’
quanto sostiene uno studio
condotto da un team di
ricercatori inglesi e
statunitensi. La contraccezione
salva ogni anno 250 mila vite
e potrebbe preservarne altre
100 mila. L'uso di
contraccettivi nei Paesi in Via
di Sviluppo ha ridotto del 40%
le morti materne degli ultimi
20 anni, limitando il numero di
gravidanze ad alto rischio e
aborti clandestini. Nel 2008 in
seguito a IVG sono decedute
350 mila donne in tutte il
mondo. La maggior parte di
queste morti € avvenuta
nell’Africa Sub-Sahariana,
dove solo il 22% delle donne
sessualmente attive usa
metodi contraccettivi, contro il
75% in media nei paesi ricchi.

Contraception and health, John
Cleland , Agustin Conde-Agudelo,
Herbert Peterson, John Ross, Amy
Tsui The Lancet 2012 Jul

Per scaricare
I'intero abstract vai

su www.sceglitu.it
area riservata MMG

Voci di donna

Rapporto Aifa: le italiane
utilizzano piu farmaci

In Italia le donne consumano
piu farmaci rispetto agli
uomini. In particolare si
registra un maggior utilizzo di
antidepressivi da parte delle
italiane sopra i 35 anni.

E quanto ha reso noto I'AIFA
nel suo annuale Rapporto
Osmed (Osservatorio
sull'impiego dei medicinali). La
prevalenza d’uso di preparati
ormonali & doppia nelle donne
dai 15 ai 75 anni rispetto agli
uomini.

Al di sopra dei 65 anni il
maggior ricorso ai medicinali &
riscontrato invece negli
uomini, che ne consumano il
13% in piu rispetto alla
popolazione femminile.
L’'indagine dell’Agenzia ha
evidenziato inoltre come nel
2011 ogni italiano abbia
acquistato in media 30
confezioni di farmaci,
attraverso esercizi pubblici e
privati, per un totale di oltre
1,8 miliardi di preparazioni.
La spesa sostenuta dai
cittadini per il ticket ammonta
a 1.337 milioni (22 euro pro
capite), con un incremento del
34% rispetto al 2010.
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