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News dalla ricerca 

 
L’ATTIVITA’ FISICA AIUTA A PREVENIRE LA SINDROME DELL’OVAIO POLICISTICO 
 
L’attività fisica può aiutare a prevenire la sindrome dell’ovaio policistico secondo un nuovo studio condotto alla 
Sahlgrenska Academy dell’Università di Goteborg, Svezia. L’attività del sistema nervoso simpatico è più bassa 
nelle donne che praticano con regolarità esercizi fisici, assieme a sedute di agopuntura, abbassando i rischi 
potenziali per la salute. I ricercatori guidati da Elisabet Stener-Victorin affermano che l’attività fisica può abbassare i 
livelli di testosterone, servendo da protezione contro condizioni come infertilità, obesità, diabete di tipo 2 e problemi 
cardiovascolari. Nello studio si è osservato che le donne con la sindrome fanno registrare un’alta attività del 
sistema nervoso simpatico, un fattore che secondo gli autori non viene abbastanza studiato. 
 
Low-frequency electro-acupuncture and physical exercise decrease high muscle sympathetic nerve activity in 
polycystic ovary syndrome. American Journal of Physiology - Regulatory, Integrative and Comparative Physiology 
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CONTRACCEZIONE: STUDI SPESSO FALSATI DA BIAS DI ‘DESIDERABILITA’ SOCIALE’ 
 
Gli studi sulla pianificazione familiare si basano tradizionalmente su auto-test di validità e riproducibilità 
sconosciute. Spesso i risultati sono inficiati da un bias relativo alla desiderabilità sociale. Numerose linee di ricerca 
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hanno evidenziato che tale bias può essere di notevole entità quando si trattano temi relativi al sesso come coito, 
uso di contraccettivi e aborto. 
E’ stato inoltre osservato che la fiducia nei dati riportati determina una sottostima dell’efficacia del contraccettivo 
usato. Sebbene le tecniche per minimizzare tali bias esistano, vengono scarsamente utilizzate negli studi sulla 
pianificazione familiare. Ma, se si vuole misurare più accuratamente l’efficacia dei metodi contraccettivi, è 
necessario partire da un notevole scetticismo sulla correttezza dei dati auto-riportati e trovare mezzi più oggettivi 
per documentare coito e uso di contraccettivi. 
 
Social desirability bias in family planning studies: a neglected problem. Contraception. Volume 80, Issue 2, Pages 
108-112 (August 2009) 
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CAMBIAMENTI NELLA DIETA PROLUNGANO LA FERTILITÀ 
 
Un nuovo studio in vivo rivela come la fertilità potrebbe essere rigenerata in età avanzata. I ricercatori del Fred 
Hutchinson Cancer Research Center di Seattle (Stati Uniti), in uno studio pubblicato sulla rivista Science, rivelano 
infatti che il digiuno causa, nei vermi nematodi, la produzione di nuove uova anche in eta' avanzata. "Questa 
scoperta sfida tutte le assunzioni finora ritenute valide. Abbiamo sempre pensato che le femmine nascano con un 
limite alla quantita' di uova che possono produrre, ma nei vermi nematodi non e' cosi'", afferma Marc Van Gilst, a 
capo della ricerca. In particolare "Nel Caenorhabditis elegans, verme cilindrico molto usato nella ricerca, un periodo 
di digiuno puo' causare l'arresto dell'ovulazione. Le uova prodotte muoiono, lasciando solo delle cellule staminali". 
Tuttavia, una volta che l'alimentazione riprende, queste cellule staminali possono riprodurre nuove linee di uova 
perfettamente fertili, anche se la ripresa avviene in eta' molto avanzata. "Questo arresto e recupero permette di 
'resettare' l'orologio biologico e ritornare di fatto a essere fertili", ha spiegato Van Gilst. "Abbiamo scoperto che 
questo fenomeno e' strettamente dipendente dal gene NHR-49, analogo di molte proteine umane". Se lo stesso 
meccanismo possa funzionare nell'uomo, o a quanto deve ammontare la riduzione delle calorie perche' l'effetto di 
arresto si verifichi non e' ancora conosciuto. "La possibilita' che le nostre scoperte siano applicabili all'uomo 
esistono, e necessitano di approfondimenti", ha concluso Van Gilst.  
 
Science 
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TUMORE DELL’OVAIO: IN GB MORTALITA’ STABILE DA 30 ANNI, SERVE SVOLTA CHE COINVOLGA I MMG  
 
Il capo esecutivo dell’associazione inglese Target Ovarian Cancer, Annwen Jones, ha sottolineato che mentre la 
mortalità per cancro al seno si è ridotta dal 50 al 20% negli ultimi 20 anni, nello stesso periodo quella da cancro 
all’ovaio è rimasta stabile al 70%. Per questo serve soprattutto – afferma Jones, “che i medici di medicina generale 
acquisiscano maggiore conoscenza dei sintomi di tale tumore, tanto da raggiungere il grado di prevenzione 
ottenuto per quello della mammella”. 
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ENDOMETRIOSI: NUOVO TEST IDENTIFICA LA MALATTIA 
 
Un innovativo test, che non richiede alcun intervento chirurgico, potrebbe essere in grado di identificare una delle 
patologie dolorose piu' diffuse tra le donne, cioe' l'endometriosi. Almeno questo e' quanto ha annunciato un gruppo 
di ricercatori dell'Universita' di Sydney e della Mu'tah University di Karak (Giordania) in uno studio pubblicato sulla 
rivista Human Reproduction. Fino a ora si è fatto affidamento alla laparoscopia, una procedura chirurgica invasiva, 
che richiede un anestetico e che puo' influenzare la fertilita' della paziente. Ora i ricercatori hanno scoperto che e' 
possibile prelevare un campione con un tampone dal rivestimento dell'utero per rilevare la presenza di fibre 
nervose che possono essere un segnale dell'endometriosi. Questa patologia e' una condizione infiammatoria 
cronica che colpisce le cellule dell'utero. Un altro studio, pubblicato sempre sulla rivista Human Reproduction, ha 
dimostrato che la densita' delle fibre nervose nell'endometrio e' circa 14 volte superiore nelle donne affette da 
endometriosi rispetto alle donne che non soffrono questa condizione. Una scoperta molto importante per migliorare 
le tecniche di diagnosi della malattia.  
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ANTIDEPRESSIVI POSSONO CAUSARE DANNI AI FETI 
 
Le autorita' mediche britanniche hanno lanciato l'allarme sull'uso degli antidepressivi nelle donne incinte. Sostanze 
come il Prozac e il Seroxat, infatti, potrebbero causare malformazioni nei feti e raddoppiare il rischio di aborto. 



Sono stati i risultati di numerose ricerche scientifiche a spingere la Medicines and Healthcare products Regulatory 
Authority (Mhra) e il National Institute for Clinical Excellence (Nice) a consigliare ai medici di non prescrivere 
antidepressivi alle donne incinte a meno che non fosse strettamente necessario. "La maggior parte degli psichiatri 
non prescrive piu' il Seroxat", ha detto Tim Kendall del National Collaborating Centre for Mental Health. "Tuttavia, 
esso viene ancora distribuito dai medici di base, anche alle donne incinte". Secondo le ricerche prese in 
considerazione dall'Mhra e dal Nice, il Seroxat causerebbe malformazioni al cuore dei feti se assunto nelle prime 
settimane di gravidanze, e raddoppia il rischio di aborto dall'8 fino al 16 per cento. Risultati simili sono anche stati 
associati all'uso di Prozac. Per gli esperti di legge inglesi, questa decisione delle autorita' britanniche "potrebbe 
trasformarsi in un caso di grandi proporzioni, producendo centinaia di azioni legali contro i produttori di 
antidepressivi". 
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News di politica sanitaria 

 
PILLOLA RU486: INDAGINE CONOSCITIVA IN COMMISSIONE SANITA’  
 
“Credo che ci siano elementi a sufficienza per intraprendere un’indagine conoscitiva sulla pillola abortiva Ru486”. 
La conferma, dopo quanto dichiarato dal capogruppo del Pdl a Palazzo Madama, Maurizio Gasparri, arriva da 
Antonio Tomassini, presidente della Commissione Sanità del Senato, tirata in ballo sulla questione. “Conoscevo la 
volontà di Gasparri di intraprendere un’azione di questo tipo, e ne ho già parlato con gli altri componenti della 
Commissione. In quanto presidente analizzerò le richieste e i pareri di tutti, formalizzando la questione al primo 
ufficio di presidenza” che si terrà al ritorno dalla pausa agostana. “Ma credo - ribadisce - che gli elementi non 
manchino”. Pur riconoscendo che l’Agenzia italiana del farmaco (Aifa) si è mossa “in linea con l’Emea e sulle 
risultanze tecniche relative al farmaco”, non è da escludere “la possibilità di ulteriori decisioni dal punto di vista 
politico, anche alla luce delle dichiarazioni rilasciate del ministro del Welfare Maurizio Sacconi”, all’indomani del via 
libero italiano al farmaco della discordia. “La stessa Aifa, del resto - conclude Tomassini - è stata chiara: la Ru486 
potrà essere utilizzata solo in regime ospedaliero, in linea con quanto previsto dalla legge 194”. In commissione, 
pertanto, si punta a sentire “tecnici ed esperti per avere un’idea precisa sugli effetti della pillola e per capire se il 
suo uso rientri nelle norme previste dalla 194”. 
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INFLUENZA "A": UE, PRIORITA' VACCINO DONNE INCINTE E SANITARI, NO BAMBINI 
 
Le donne incinte, i lavoratori del settore sanitario e malati cronici dovrebbero essere vaccinate contro il virus 
A/H1N1 prima del resto della popolazione. E' quanto ha raccomandato il Comitato per la Sicurezza sanitaria dell'Ue 
non prevedendo nelle categorie prioritarie i bambini. Unica eccezione "tutte le persone dai sei mesi di eta' con 
evidenti sintomi cronici di natura respiratoria, cardiologica o persone con immunodeficienza acquisita o congenita". 
Gli esperti Ue hanno sottolineato che queste sono le raccomandazioni avanzate all'Ue ma poi "e' responsabilita' di 
ogni singolo Paese membro sviluppate una strategia di vaccinazione per l'influenza A/H1N1". Inoltre 
l'Organizzazione mondiale della Sanita' ha sottolineato che i pazienti sani che vengono contagiati dall'influenza 
suina H1N1 senza soffrire complicazioni non hanno bisogno di essere curati con gli antivirali come il Tamiflu. 
Questi farmaci sono fortemente raccomandati solo per alcune categorie a rischio: le donne incinte, i pazienti con 
malattie croniche e i bambini sotto i 5 anni. 
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SACCONI, COMMISSARIAMENTI E INELEGGIBILITA' PER INEFFICIENTI 
 
Commissariamento delle gestioni sanitarie inefficienti, ineleggibilita' degli amministratori falliti, ridimensionamento 
degli ospedali marginali, con l'obiettivo di superare la ''separazione'' tra Nord e Sud. Questo il piano proposto dal 
ministro del Welfare Maurizio Sacconi e presentato nell'intervento al Meeting di Rimini. ''Le scelte fondamentali per 
la politica della salute - ha detto Sacconi - non possono non partire dalla separazione tra Nord e Sud, perche' dal 
Lazio in giu' ci sono cittadini di Serie B che non hanno le stesse prestazioni degli altri''. Secondo Sacconi, 
''l'anticamera del federalismo responsabile e' il commissariamento delle gestioni sanitarie inefficienti e il popolo 
elettore deve poter nominare nuovi amministratori con l'ineleggibilita' di quelli falliti''. Sacconi ha anche rilevato la 
necessita' di ridimensionare gli ''ospedali generalisti marginali che sono pericolosi per le persone e di ostacolo alla 
costruzione di un modello maggiormente efficiente''. 
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PROSEGUE LA RACCOLTA DEI CONTRIBUTI PER L’INDAGINE SUL PARTO CESAREO 
 



La SIGO ha messo a punto un questionario per comprendere meglio alcuni aspetti relativi al parto cesareo in Italia, 
indagando elementi non facilmente  ricavabili dai mezzi ufficiali di indagine, quali le schede di dimissioni 
ospedaliere o altro. Un vivo ringraziamento a chi ha già aderito, a tutti gli altri l’invito a mandare il proprio 
contributo il prima possibile.  
Il questionario è rivolto a tutti i soci SIGO, ospedalieri e universitari, liberi professionisti e convenzionati, che 
svolgono, in strutture pubbliche o private, attività di sala parto.  
I risultati saranno presentati al Congresso Nazionale SIGO di Bari (28-31 ottobre 2009), con il ringraziamento 
ufficiale a coloro che vi avranno contribuito. Il questionario è scaricabile dal sito della  SIGO all’indirizzo 
http://www.sigo.it/sondaggiocesareo.asp. Una volta compilato, andrà inviato a SIGO via fax al numero 06 
6868142 ovvero all’indirizzo e-mail federazione@sigo.it, entro il 5 settembre 2009. 
 
SUCCESSO DELLA CAMPAGNA ESTIVA SIGO SUL SESSO SICURO, PREMIAZIONE A MILANO A 
SETTEMBRE 
 
Travelsex, la campagna promossa da SIGO e realizzata in collaborazione con il CTS (Centro Turistico Studentesco 
e giovanile), partita a livello nazionale il 16 giugno da Roma, ha toccato 10 città di tutta Italia e si è chiusa il 22 
agosto a Venezia con grande successo: sono state raccolte più di 1.000 foto di ragazzi con la maglietta Scrivi la 
tua pillola d’amore estivo. Ognuno ha ideato il proprio slogan, si è fatto fotografare, e poi votare sul sito 
www.sceglitu.it. L’opera migliore verrà premiata durante una serata speciale Scegli tu a Milano il 12 settembre. 
Maggiori dettagli sul prossimo evento verranno comunicati anche tramite questa newsletter. 
 
CONVENZIONE SIGO-LUISS BUSINESS SCHOOL PER EMPHA 
 
Executive Master in Health and Pharmaceutical Administration (EMPHA), formula week- end, della LUISS 
Business School. (leggi articolo) 
 
COMITATO FIGO PER GLI ASPETTI ETICI DELLA RIPRODUZIONE UMANA E DELLA SALUTE DELLE DONNE: 
 
linee Guida Etiche. (leggi articolo) 
 
RECENSIONE: “L’UOMO CHE CURAVA LE DONNE”, IL NUOVO ROMANZO DI ROMANO FORLEO 
 
Amori, politica e medicina nell’epoca d’oro dell’impero romano ovvero vivere a Roma nel 100 dopo Cristo. E’ 
questo il sottotitolo del nuovo romanzo storico di Romano Forleo uscito questo mese per i tipi delle OGE Edizioni 
Milano. Dopo il suo trattato di storia dell’ostetricia, che segna una tappa fondamentale nella storiografia 
ginecologica, Romano Forleo ci trasporta ora nei suoi sogni. I pochi che non conoscono questo autore, rimarranno 
stupiti della sua abilità di trascinarci nel periodo più fulgido dell’Impero Romano, facendoci rapire dalle corse nelle 
principali città del mediterraneo e preoccupare della fissazione di Traiano di occupare l’Iraq (il paese del Parti di 
allora), o gioire della ricchezza delle mense e della bellezza della vita quotidiana. Denso di avventure e di amori, 
ma anche ricco di interrogativi etici e di drammi spirituali. Leggendolo tutto di un fiato (perché così si fa leggere 
questo romanzo), abbiamo percorso, dall’infanzia ai suoi 50 anni, la vita “inventata” di Sorano di Efeso, il primo 
estensore di un trattato di ginecologia in greco, la lingua dei grandi medici di allora. L’accurata ricerca storica, dalla 
descrizione delle case, delle città e delle mense, alla quotidiana realtà della vita nelle principali metropoli 
mediterranee, ci fanno sentire immersi nelle problematiche del primo secolo dell’era cristiana, come se fossero 
quelle di oggi. Un libro che si fa leggere non solo da noi ginecologi, ma da tutti coloro che condividono  la battuta di 
Eistein  : “l’immaginazione è più importante della conoscenza”. Un’unica pecca: la distribuzione è un po’ lenta e 
l’editore, da poco affacciatosi sulla scena dei romanzi storici (OGE Milano, redazione@edizioni-oge.it), è spesso 
costretto  a mandare personalmente il libro richiesto. Basta però insistere con il proprio libraio per avere una copia 
per questa estate. A Roma è già presente da Coletti in via della Conciliazione e nel  Gruppo Aron, a Milano 
ovunque. 
 
PRESENTAZIONE DEL CORSO SIGO ‘LE INFEZIONI MATERNO-FETALI’, MANTOVA 25 - 26 SETTEMBRE 
2009, a cura del Direttore, Fabrizio Taddei. a cura del Direttore, Fabrizio Taddei. “L'intento del Corso è quello di 
delineare i nuovi orientamenti riguardo a tre malattie infettive rilevanti nella trasmissione verticale, Citomegalovirus, 
Toxoplasma e HIV che, seppur in modo diverso, sono spesso oggetto di gestioni complesse per gli operatori 
sanitari, che necessariamente devono agire in modo multidisciplinare nell'interesse della gestante e del feto. 
L'intervento dei maggiori esperti nazionali tra Ostetrici, Infettivologi, Neonatologi, Pediatri e Laboratoristi contribuirà 
a definire in tre sessioni di presentazioni e discussioni, quali percorsi diagnostici, terapeutici e assistenziali possono 
essere proposti in caso delle suddette infezioni in gravidanza. Nella sessione conclusiva una tavola rotonda sarà 
dedicata alla sintesi dei lavori, per l'applicazione nella pratica clinica delle conoscenze acquisite. ... E tutto questo 
nella storica, preziosa e affascinante cornice della Città di Mantova”. 
 

http://www.sigo.it/Articoli.asp?ID=180
http://www.sigo.it/Articoli.asp?ID=25


PROGETTO ‘MIRABILIA VITAE’: un opuscolo a fumetti racconta ai bambini dai 6 ai 9 anni la meraviglia della loro 
nascita. E’ un’iniziativa del Dipartimento della Salute dell’Associazione Laici Cattolici Italiani (ALCI), realizzata 
grazie alla stretta collaborazione di un gruppo di professionisti costituito da medici ginecologi e psicologi 
dell’Università di Roma e da esperti del settore grafico e della comunicazione, per affrontare una materia difficile da 
rappresentare ai bambini, proponendola in un modo piacevole e giocoso pur garantendone il contenuto sotto il 
profilo scientifico.  
Per informazioni più dettagliate: Silvia Lovergine cell. 339.8086090, e-mail: segreteria@laicicattolici.it 
 
I SALOTTI DI PREVENZIONE E SALUTE 

 
L’associazione culturale prevenzione e salute promuove ad agosto e settembre incontri informativi in luoghi di 
villeggiatura e al Salone del Naturale che si terrà a Bologna dal 10 al 13 settembre (www.sana.it).  
Per saperne di più www.prevenzionesalute.it. 
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CORSI E CONGRESSI 2009 
 
Italia 

 
8TH CONGRESS OF THE EUROPEAN SOCIETY OF GYNECOLOGY 
Roma, Complesso Monumentale di Santo Spirito in Saxia, 10 - 13 settembre 2009 
Segreteria organizzativa: clarap@wanadoo.fr 
Programma 
 
LA DIAGNOSTICA FETALE DEL TERZO MILLENNIO: DAL VISIBILE ALL’INVISIBILE   
IN MEMORIA DI UMBERTO NICOLINI  
Milano, 19 settembre 2009 
Segreteria organizzativa: nicolini@primordiasrl.it 
 
LE INFEZIONI MATERNO-FETALI, CORSO SIGO  
Mantova, 25 - 26 settembre 2009 
Segreteria organizzativa: caterina@incentivecongressi.com 
 
"TERAPIA DELLA STERILITÀ E DIAGNOSI PRENATALE: PRESENTE E FUTURO"  
Trento, 10 ottobre 2009 
Segreteria organizzativa: educational@gynepro.it 
 
LXXXV CONGRESSO NAZIONALE SIGO  
Bari, 28 - 31 ottobre 2009 
Segreteria organizzativa: sigo2009@gruppotriumph.it 
Programma 
 
PROBLEMATICHE CLINICHE IN GINECOLOGIA PEDIATRICA ED ADOLESCENZIALE 
Castello San Salvatore - Susegana (TV) 6 novembre 2009 
Programma 
 
14TH WORLD CONGRESS OF GYNECOLOGICAL ENDOCRINOLOGY 
Firenze, 4 - 7 marzo 2010 
Programma 
 
Estero 
 
EUROPEAN SURGICAL INSTITUTE: MINIMALLY INVASIVE TECHNIQUES IN GYNAECOLOGY 
Norderstedt (Germania) 7 - 10 settembre 2009 
Segreteria organizzativa: info@esi-online.de 

 

www.seg2009.com
http://www.sigo.it/Documenti/Congressi/sigo2009_primoannuncio.pdf
www.gynecologicalendocrinology.org


 
OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY 
Londra (UK) 10 - 11 settembre 2009 
Segreteria organizzativa: conferences@markallengroup.co.uk 

 
DEFINING PATIENT SUBGROUPS TO PERSONALIZE INFERTILITY TREATMENT 
Stoccolma (Svezia) 11 - 12 settembre 2009 
Segreteria organizzativa: info@seronosymposia.org 
 
INTERNATIONAL SOCIETY FOR THE STUDY OF VULVOVAGINAL DISEASE: XX POSTGRADUATE COURSE 
AND WORLD CONGRESS 
Edimburgo (Scozia) 11 - 17 settembre 2009 
Segreteria organizzativa: issvd@carolina.rr.com 
 
19TH WORLD CONGRESS ON ULTRASOUND IN OBSTETRICS AND GYNECOLOGY  
Amburgo (Germania) 13 - 17 settembre 2009 
Segreteria organizzativa: congress@isuog.org 
 
8TH GERMAN CONGRESS OF ENDOMETRIOSIS 
Muenster (Germania) 16 settembre 2009 
Target groups: Gynecology,Reproductive Medicine, Surgery, Pain Therapy, Female Urology, Endocrinology  
Segreteria organizzativa: endometriose@conventus.de 
Programma 
 
OVARIAN TUMOURS - A ROUGH GUIDE 
Leeds (Inghilterra) 18 settembre 2009 
Segreteria organizzativa: meetings@rcpath.org 
 
10TH ESC SEMINAR, BARRIERS TO MODERN CONTRACEPTION USE AND POSSIBLE SOLUTIONS 
Belgrado (Serbia) 18 - 19 settembre 2009 
Segreteria organizzativa: congress@contraception-esc.com 
Programma 
 
35TH EUROPEAN CONGRESS OF CYTOLOGY 
Lisbona (Portogallo) 27 - 30 settembre 2009 
Segreteria organizzativa: cytologylisboa2009@forumdideias.com 
Programma 
 
12TH EUROPEAN HEALTH FORUM GASTEIN, FINANCIAL CRISIS AND HEALTH POLICY 
Bad Hofgastein (Austria) 30 settembre - 3 ottobre 2009 
Segreteria organizzativa: office@ehfg.org 
 
XIX FIGO WORLD CONGRESS OF GYNECOLOGY AND OBSTETRICS 
Cape Town (Sud Africa) 4 - 9 ottobre 2009 
Segreteria organizzativa: dudleyr@turnergroup.co.za  
Programma  
 
21ST EUROPEAN CONGRESS OF OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY (EBCOG 2010)  
Antwerp (Belgio) 5 - 8 maggio 2010 
Segreteria organizzativa: EBCOG2010@semico.be  
Programma 
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Per i numeri arretrati di SIGOnews consultare il sito web: www.sigo.it 
Per sospendere la ricezione di questa newsletter scrivere a: info@sigo.it 

www.endometriosekongress.de
http://www.contraception-esc.com/belgrade.htm
http://www.cytologylisboa2009.com/index.asp?p=294
http://www.figo2009.org.za/Announcements/2ndAnnouncementFinal.pdf
www.ebcog2010.be

