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News dalla ricerca 

 
MENORRAGIA: TROPPE ISTERECTOMIE, SERVE PIU’ INFORMAZIONE 
 
Troppe donne si sottopongono all’isterectomia quale terapia della menorragia. Una ricerca condotta in Gran 
Bretagna a pubblicata su BJOG dimostra che 4 donne su 10 con mestruazioni abbondanti sono state 
isterectomizzate, ma i dati loco-regionali dello studio indicano percentuali più alte, tra 25% e 54%. Per gli autori 
della ricerca, la spiegazione risiederebbe soprattutto nel fatto che “alle donne non è stata data abbastanza 
informazione sulle possibili opzioni terapeutiche”. Tahir Mahmood, vice-presidente del Royal College of 
Obstetricians and Gynaecologists, società scientifica inglese affiliata a FIGO, e direttore della ricerca con la London 
School of Hygiene and Tropical Medicine, afferma che “l’informazione esatta sull’isterectomia in GB è 
approssimativa da 10 anni: tale scelta dovrebbe essere offerta solo alle donne che non rispondono all’ablazione o 
al dispositivo intaruterino a rilascio progestinico”. In Gran Bretagna sono effettuate 40.000 isterectomie l’anno 
tramite servizio sanitario inglese (NHS). 
 
Surgery for menorrhagia within English regions: variation in rates of endometrial ablation and hysterectomy. BJOG 
2009;116:1373–1379. 
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Secondo una review sistematica canadese pubblicata su BJOG, l’aborto può aumentare significativamente il 
rischio di dare alla luce figli sottopeso o prematuri nelle gravidanze successive. "Le donne che hanno avuto più di 
un aborto hanno un rischio aumentato del 72% di partorire un figlio sottopeso, ed un aumento del 93% della 
possibilità di partorire un figlio prematuro", afferma Prakesh Shah, pediatra del Mount Sinai Hospital di Toronto e 
primo autore dello studio. "Inoltre, le donne che hanno abortito nel primo o nel secondo trimestre - ha aggiunto - 
hanno il 35% di rischio in più di partorire un figlio sottopeso o prematuro". I ricercatori, che hanno analizzato diversi 
studi sulla gravidanza per determinare se l'aborto fosse un fattore importante, ritengono che l'aumento del rischio 
sia da attribuire principalmente ai vecchi metodi di aborto, che danneggiavano la cervice. "Quando una donna 
vuole effettuare un aborto assistito - ha detto Shah - dovrebbe essere sempre informata del rischio che corre per le 
gravidanze future".  
 
Induced termination of pregnancy and low birthweight and preterm birth: a systematic review and meta-analyses. 
BJOG: An International Journal of Obstetrics & Gynaecology. Volume 116 Issue 11, Pages 1425 - 1442 

INDICE 
 
LA PILLOLA DIMEZZA IL RISCHIO DI INCONTINENZA URINARIA  
 
La pillola riduce significativamente il rischio complessivo di soffrire dei sintomi dell’incontinenza urinaria a varia 
eziologia (stress, mista, ‘urgente’). E’ la conclusione di uno studio diretto da Daniel Altman del Dipartimento di 
‘Medical Epidemiology and Biostatistics, Karolinska Institutet Danderyd Hospital’ a Stoccolma, sui dati di quasi 
11.000 donne svedesi tra 24 e 50 anni d’età raccolti nel registro nazionale svedese dei gemelli. L’outcome 
principale erano i sintomi dell’incontinenza urinaria. Su quasi 9.000 gemelle, 2000 usavano la pillola e 118 un 
dispositivo intrauterino. L’uso della pillola era associato al 43% in meno di rischio di incontinenza urinaria da stress 
e del 63% in meno di incontinenza ‘urgente’. “Rimane ancora da determinare se la pillola possa alleviare i sintomi 
dell’incontinenza urinaria”, scrivono gli autori. 
 
Risk of urinary incontinence symptoms in oral contraceptive users: a national cohort study from the Swedish Twin 
Register. Fertil Steril. 2009 Aug;92(2):428-33. Epub 2008 Aug 15.  
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IN STATI MOLTO RELIGIOSI PIU' RAGAZZE MADRI  
 
Quello delle ragazze madri, giovani e giovanissime, è un fenomeno più frequente nei paesi molto conservatori dal 
punto di vista religioso, ovvero in cui la religiosità è molto sentita dalla comunità e di stampo tradizionalista. Lo 
rivela un'indagine diretta da Joseph Strayhorn della Drexel University e University of Pittsburgh. A creare questa 
forte associazione tra tasso di gravidanze precoci e religiosità - spiegano gli autori del lavoro - non è né il reddito, 
né il tasso di aborti volontari. Esclusa, dunque, ogni connessione con tasso di abortività e reddito, "una possibile 
spiegazione del rapporto tra gravidanze precoci e religiosità dello stato - scrivono gli autori sull'articolo pubblicato 
sulla rivista Reproductive Health - è che per le adolescenti nelle comunità più religiose potrebbe essere meno 
ammissibile l'uso di contraccettivi". Gli esperti hanno misurato la religiosità di diversi stati Usa mediante il 
sondaggio del Pew Forum "Religious Landscapes Survey" e il tasso di gravidanze precoci e di aborto volontario 
usando i dati forniti dai Centers for Disease Control and Prevention. Infine hanno ottenuto i dati sul reddito dal 
Bureau of Census Usa. E' emerso che le gravidanze sono più frequenti tra le giovanissime che vivono in stati con 
comunità molto religiose, e che ciò non è correlato col tasso di aborto volontario, benché questo sia minore nelle 
comunità con valori religiosi più forti. Né la frequenza di ragazze madri risulta legata al reddito. "Pensiamo che una 
spiegazione sia che le comunità più religiose siano più efficaci nello scoraggiare l'uso dei contraccettivi piuttosto 
che l'attività sessuale in sé tra le giovani", concludono gli autori dello studio.  
 
Religiosity and teen birth rate in the United States. Reproductive Health 2009, 6:14 
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News dalla professione 

 
RAPPORTO ONDA SU SALUTE DONNE: OBESITA’ E DIABETE IN COSTANTE AUMENTO 
 
La seconda edizione del Libro Bianco di O.N.Da, l'Osservatorio Nazionale sulla Salute della Donna, e' stato 
presentato a Roma: Ne emerge un quadro preoccupante soprattutto sul fronte del diabete e delle malattie legate 
all'obesità. E non va meglio in termini di consumo di alcol e sigarette, in costante aumento. Secondo i dati contenuti 
nel rapporto, i valori maggiori per l'obesita' si registrano in Molise (13,96%) e in Campania (12,83). Per il 
sovrappeso la percentuale piu' alta si trova in Campania (35,1%) seguita dalla Puglia (33,4%). Il diabete vede 
Campania e Sicilia in testa per il tasso di mortalità (rispettivamente 5,8 e 5,52 per 10mila). Solo riguardo ai tumori 
si assiste ad un livellamento tra Nord e Sud: il trend di incidenza medio delle principali forme tumorali e' aumentato 
notevolmente nel meridione al punto che nel 2010 si ipotizza il raggiungimento dei valori del Nord. E' un dato da 
leggere anche in positivo, a dimostrazione della crescita delle attivita' di prevenzione. Dal 2002 al 2006 la mortalita' 



femminile, infatti, e' diminuita passando dall'1,35 all'1,16 per 10mila. I consumi di sigarette e alcol, invece, sono in 
crescita: la prevalenza di fumatrici sopra i 15 anni ha raggiunto il 16,63%. Con l'aumento delle nevrosi (i ricoveri 
passano in 2 anni da 47 a 50 per 10mila) si registra infine una crescita del consumo di farmaci, non sempre sotto 
controllo, per queste malattie.   
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ECM: PIU’ QUALITA’ CON L’ACCREDITAMENTO DEI PROVIDER  
 
"La formazione continua in Medicina (ECM) cambia marcia". Lo ha detto il Viceministro alla Salute Ferruccio Fazio 
intervenendo alla I Conferenza Nazionale sulla Formazione Continua in Medicina a Cernobbio (Co). Il Viceministro 
Fazio, presentando le nuove regole del Sistema attese da anni dagli operatori del settore, nel corso del suo 
intervento ha evidenziato l'importanza della definizione di un percorso formativo etico basato sulla qualità. "Le 
nuove regole, che prevedono il passaggio dall'accreditamento dei singoli eventi a quello dei singoli provider - ha 
detto il Viceministro - contribuiscono ad elevare la qualità del sistema dell'ECM e della formazione a distanza. I 
provider divengono infatti responsabili del 'prodotto formativo', attribuiscono direttamente i crediti e sono garanti 
della qualità dei prodotti erogati. Potranno accedere all'accreditamento i soggetti pubblici e privati erogatori di 
prestazioni sanitarie o operanti nel campo della formazione". Aumento della qualità della formazione, dunque, e 
maggior controllo, questi gli obiettivi raggiunti. L'accreditamento dei provider sarà affidato alla Commissione 
Nazionale o alle Regioni e Province Autonome, a seconda dell'ambito di attività dello stesso provider. Lo stesso 
ente accreditante verificherà, nel tempo, la persistenza dei requisiti di accreditamento, con particolare riferimento 
anche alla qualità della formazione erogata. Il provider dovrà presentare un piano annuale, contenente l'offerta 
formativa che intende erogare. 
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FNOMCEO: PUNTARE SULLA FORMAZIONE PER PRESERVARE LA FIGURA DEL MEDICO 
 
La professione del medico e' in via d'estinzione, tanto che nel 2017 rischiano di rimanere senza medico di famiglia 
undici milioni di italiani. L'allarme arriva dalla Federazione Nazionale Ordini Medici Chirurghi e Odontoiatri 
(Fnomceo) che sottolinea come sia fondamentale per l'intero sistema sanità puntare sulla formazione del medico. 
"Tra un decennio, se le premesse non cambiano, potrebbe verificarsi una caduta significativa dei medici in alcune 
aree specialistiche - spiega il presidente del Fnomceo, Amedeo Bianco - Il medico del 2015 non sarà quello del 
1980 ed è per questo che dobbiamo puntare alla formazione del professionista medico fin dall'ultimo anno della 
scuola superiore. La nostra proposta guarda a una cooperazione tra sistema formativo universitario, sistema 
amministrativo della sanità, Regioni e Ministero della Salute, e sistema professionale, ordini e società scientifiche". 
"Va aggiunta - spiega Bianco - la possibilità per lo studente di incontrare prima dell'iscrizione professionisti che 
operano nel mondo del lavoro, per avere un quadro il piu' possibile completo sulla professione e un budget di 
crediti formativi da sfruttare in seguito". Il problema della formazione e' "strategico - conclude Bianco - perche' 
costruire il professionista e' un fattore determinante per il futuro dell'intero sistema sanitario". 
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News di politica sanitaria 

 
PATTO SALUTE: REGIONI CRITICHE SU TAGLI E STANDARD  
 
Regioni divise ma sostanzialmente contrarie sulla sostanza del Patto per la salute presentato dal governo. Nel 
corso di una riunione tenuta dagli assessori regionali alla Sanità nella sede del Ministero della Salute la scorsa 
settimana, le regioni avrebbero infatti espresso perplessità soprattutto sui tagli e sugli standard di qualità tarati sulle 
regioni virtuose di riferimento. Per l'assessore del Piemonte, Eleonora Artesio, il Patto e' semplicemente 
"irricevibile", una opinione che vedrebbe d'accordo anche Emilia Romagna e Toscana. Di diverso avviso Veneto e 
Lombardia, più possibiliste: per l'assessore lombardo, Luciano Bresciani, il testo proposto dal governo e' 
quantomeno "mediabile". I presidenti delle Regioni si riuniranno mercoledì 23 settembre in conferenza straordinaria 
sulla sanita'. Al centro dell'incontro, previsto per le 15, l'elaborazione di una proposta relativa al nuovo 'patto per la 
salute' per gli anni 2010-2012. E' previsto inoltre che il giorno successivo, giovedì 24, si svolga la conferenza 
ordinaria dei governatori.  
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SENATO: IN DISCUSSIONE ENDOMETRIOSI (PREVENZIONE E REGISTRO), IN ATTESA DDL 
RESPONSABILITA’ MEDICI 
 
La Commissione Igiene e Sanità del Senato convocata la scorsa settimana in sede deliberante ha previsto la 
ripresa dell'esame del testo unificato 15 riguardante la prevenzione e cura della endometriosi e la istituzione di un 
registro per un completo accertamento statistico-terapeutico delle numerose donne che sono colpite da questa 
malattia. Sono in lista di attesa i DDL relativi alla responsabilita' professionale del personale sanitario con nuovi 
criteri di assicurazione di medici e responsabili di strutture e l'obbligo di ricorrere a tentativi di conciliazione per 



evitare la ormai esplosiva crescita di iniziative giudiziarie innescate da casi di malasanita'. Sono stati da tempo 
esaminati e attendono il completamento dell'iter referente anche i DDL riguardanti incentivi alla ricerca ed accesso 
alle terapie nel settore delle malattie rare. La Commissione ha programmato il seguito dell'indagine conoscitiva 
sulle contraffazioni nel settore farmaceutico con un'audizione di rappresentanti della FnomCeo.  
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SACCONI: ENTRO 2009 TORNA IL MINISTERO, PIU’ MERITOCRAZIA IN NOMINE PRIMARI  
 
Si prevedono tempi brevi per i disegni di legge sullo scorporo del ministero della Salute da quello dl Welfare e sulle 
nuove direttive per le nomine dei primari. E' quanto ha affermato il ministro del Lavoro, della Salute e delle Politiche 
sociali Maurizio Sacconi. "Il disegno di legge e' bene che venga approvato rapidamente - ha sottolineato il ministro 
- per ridare dignita' autonoma all'indirizzo politico della salute. Resta il fatto che il governo nella sua collegialita', in 
particolare io e il collega Fazio, continuera' ad integrare, come e' doveroso che sia, la politica della salute con la 
piu' generale organizzazione del modello sociale". Il ministro auspica che entro l'anno si possa avere quindi il 
ritorno del Ministero della Salute. Per quanto riguarda il ddl sulla nomina dei primari, il ministro ha precisato che "il 
Parlamento sta lavorando positivamente". "Spero anche - ha aggiunto - in una soluzione largamente condivisa sui 
criteri di selezione perche' e' giusto che questi criteri siano nell'interesse dell'efficienza del servizio socio-sanitario". 
Sacconi ha sottolineato la "pesatura dei curricula": "Oggi e' possibile, fermo restando alcuni margini di 
discrezionalita' responsabile, a parita' di titoli, misurare e pesare oggettivamente criteri meritocratici".  
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FARMACISTI OSPEDALIERI: FORMAZIONE SPECIFICA PER GESTIONE RADIO-FARMACI 
 
''Ci stiamo concretamente preparando per assicurare l'entrata in vigore delle Norme di Buona Preparazione dei 
Radiofarmaci per Medicina Nucleare anche attraverso la formazione e lo scambio scientifico-culturale tra le diverse 
professionalita' coinvolte''. Lo dice Laura Fabrizio Presidente SIFO (Societa' Italiana di Farmacia Ospedaliera e dei 
Servizi Farmaceutici delle Aziende Sanitarie), sottolineando che ''dopo l'incontro dell'11-12 settembre a Roma, ne 
abbiamo programmati altri al nord e al sud Italia per favorire sempre piu' la formazione del farmacista ospedaliero 
in questo specifico campo e l'integrazione tra le diverse figure professionali coinvolte''. Per questo l'incontro di 
Roma, patrocinato dal GICR (Gruppo Interdisciplinare di Chimica dei Radiofarmaci) ha visto la partecipazione, oltre 
dei Farmacisti SIFO, anche di funzionari dell'AIFA, del Ministero della Salute, di Medici di Medicina Nucleare, 
Radiochimici e Biologi. 
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CAMPAGNA ESTIVA ‘SESSO SICURO’: “PRIMO OBIETTIVO CENTRATO” 

 
"Il primo obiettivo è già stato raggiunto: a luglio le vendite della "pillola del giorno dopo" in Italia sono calate del 
4,8% rispetto a un anno fa”. E’ quanto ha dichiarato il professor Giorgio Vittori, presidente Sigo, alla presentazione 
dei risultati della campagna estiva, che ha raggiunto 10 città italiane, ‘Scrivi la tua pillola d'amore estivo’, 
consegnando a migliaia di ragazzi la T-shirt "L'amore e'" da completare con il proprio slogan e la guida tascabile 
Travelsex, con la traduzione delle "frasi salvavita". “Un successo – ha aggiunto il prof. Vittori - che giunge dopo 
anni in cui il trend era in costante e forte crescita, a sottolineare come, quando riusciamo a raggiungere i giovani, 
questi siano aperti e comprendano la necessità di comportamenti responsabili. I nostri messaggi ci pare stiano 
lentamente penetrando, anche se con differenze geografiche". Dai risultati della campagna è infatti emerso, ad 
esempio, che a Roma i giovani si dimostrano più consapevoli dei rischi del sesso non protetto, più ricettivi ai 
consigli degli esperti. Meno attenti i ragazzi di Milano, pronti a vivere le avventure in vacanza senza preoccuparsi 
troppo delle conseguenze. Anche con partner occasionali. Usano raramente strumenti contraccettivi, quasi mai la 
doppia barriera, pillola e preservativo insieme. La città è sotto stretta osservazione per il più alto tasso di malattie 
sessualmente trasmissibili in Italia: a partire dal 2000-2001, l'incidenza della sifilide è più che decuplicata e quella 
della gonorrea più che quintuplicata. E nel capoluogo lombardo e' recentemente scattato anche l'allarme cybersex, 
per la preoccupante diffusione della micro-prostituzione in rete. 
 
PROSEGUE LA RACCOLTA DEI CONTRIBUTI PER L’INDAGINE SUL PARTO CESAREO 
 
La SIGO ha messo a punto un questionario per comprendere meglio alcuni aspetti relativi al parto cesareo in Italia, 
indagando elementi non facilmente ricavabili dai mezzi ufficiali di indagine, quali le schede di dimissioni ospedaliere o 
altro. Un vivo ringraziamento a chi ha già aderito, a tutti gli altri l’invito a mandare il proprio contributo il prima 
possibile. 
Il questionario è rivolto a tutti i soci SIGO, ospedalieri e universitari, liberi professionisti e convenzionati, che svolgono, 
in strutture pubbliche o private, attività di sala parto. I risultati saranno presentati al Congresso Nazionale SIGO di Bari 
(28 - 31 ottobre 2009), con il ringraziamento ufficiale a coloro che vi avranno contribuito. Il questionario è scaricabile 
dal sito della SIGO all’indirizzo http://www.sigo.it/sondaggiocesareo.asp.  



Una volta compilato, andrà inviato a SIGO via fax al numero 06 6868142 ovvero all’indirizzo e-mail 
federazione@sigo.it, entro il 30 settembre 2009. 
 
“LA PRIMA CASA”, L’APPASSIONANTE RACCONTO DELL’ORIGINE DELLA VITA 
 
Autori del libro “La prima casa” (Poletto Editore), sono il prof. Salvatore Mancuso, Presidente del Comitato Etico 
dell’Ospedale Universitario Agostino Gemelli di Roma, e Mariella Zezza, giornalista. Il volume, presentato 
recentemente a Roma e da poco disponibile nelle librerie, è il racconto dell’origine della vita, attraverso le tappe più 
remote e più significative della formazione prenatale con informazioni utili per ogni donna e riflessioni sulla ricaduta 
sociale della maternità. È possibile anche acquistarlo on-line http://www.deastore.com/libro/la-prima-casa-
salvatore-mancuso-mariella-zezza-poletto/9788895033228.html 
 
CONVENZIONE SIGO-LUISS BUSINESS SCHOOL PER EMPHA 
 
Executive Master in Health and Pharmaceutical Administration (EMPHA), formula week- end, della LUISS 
Business School. (leggi articolo) 
 
RECENSIONE: “L’UOMO CHE CURAVA LE DONNE”, DI ROMANO FORLEO 
 
Amori, politica e medicina nell’epoca d’oro dell’impero romano ovvero vivere a Roma nel 100 dopo Cristo. E’ 
questo il sottotitolo del nuovo romanzo storico di Romano Forleo uscito recentemente per i tipi delle OGE Edizioni 
Milano. Dopo il suo trattato di storia dell’ostetricia, che segna una tappa fondamentale nella storiografia 
ginecologica, Romano Forleo ci trasporta ora nei suoi sogni. I pochi che non conoscono questo autore, rimarranno 
stupiti della sua abilità di trascinarci nel periodo più fulgido dell’Impero Romano, facendoci rapire dalle corse nelle 
principali città del mediterraneo e preoccupare della fissazione di Traiano di occupare l’Iraq (il paese del Parti di 
allora), o gioire della ricchezza delle mense e della bellezza della vita quotidiana. Denso di avventure e di amori, 
ma anche ricco di interrogativi etici e di drammi spirituali. Leggendolo tutto di un fiato (perché così si fa leggere 
questo romanzo), abbiamo percorso, dall’infanzia ai suoi 50 anni, la vita “inventata” di Sorano di Efeso, il primo 
estensore di un trattato di ginecologia in greco, la lingua dei grandi medici di allora. L’accurata ricerca storica, dalla 
descrizione delle case, delle città e delle mense, alla quotidiana realtà della vita nelle principali metropoli 
mediterranee, ci fanno sentire immersi nelle problematiche del primo secolo dell’era cristiana, come se fossero 
quelle di oggi. Un libro che si fa leggere non solo da noi ginecologi, ma da tutti coloro che condividono la battuta di 
Einstein : “l’immaginazione è più importante della conoscenza”. Un’unica pecca: la distribuzione è un po’ lenta e 
l’editore, da poco affacciatosi sulla scena dei romanzi storici (OGE Milano, redazione@edizioni-oge.it), è spesso 
costretto a mandare personalmente il libro richiesto. Basta però insistere con il proprio libraio per avere una copia. 
A Roma è presente da Coletti in via della Conciliazione e nel Gruppo Aron, a Milano ovunque. 
 
PRESENTAZIONE DEL CORSO SIGO ‘LE INFEZIONI MATERNO-FETALI’, MANTOVA 25 - 26 SETTEMBRE 
2009, a cura del Direttore, Fabrizio Taddei 
 
“L'intento del Corso è quello di delineare i nuovi orientamenti riguardo a tre malattie infettive rilevanti nella 
trasmissione verticale, Citomegalovirus, Toxoplasma e HIV che, seppur in modo diverso, sono spesso oggetto di 
gestioni complesse per gli operatori sanitari, che necessariamente devono agire in modo multidisciplinare 
nell'interesse della gestante e del feto. 
L'intervento dei maggiori esperti nazionali tra Ostetrici, Infettivologi, Neonatologi, Pediatri e Laboratoristi contribuirà a 
definire in tre sessioni di presentazioni e discussioni, quali percorsi diagnostici, terapeutici e assistenziali possono 
essere proposti in caso delle suddette infezioni in gravidanza. Nella sessione conclusiva una tavola rotonda sarà 
dedicata alla sintesi dei lavori, per l'applicazione nella pratica clinica delle conoscenze acquisite. ... E tutto questo nella 
storica, preziosa e affascinante cornice della Città di Mantova”. 
Al Workshop sono stati attribuiti 7 crediti ECM per i medici e 9 crediti ECM per gli ostetrici. 

 
PROGETTO ‘MIRABILIA VITAE’: un opuscolo a fumetti racconta ai bambini dai 6 ai 9 anni la meraviglia della loro 
nascita. E’ un’iniziativa del Dipartimento della Salute dell’Associazione Laici Cattolici Italiani (ALCI), realizzata grazie 
alla stretta collaborazione di un gruppo di professionisti costituito da medici ginecologi e psicologi dell’Università di 
Roma e da esperti del settore grafico e della comunicazione, per affrontare una materia difficile da rappresentare ai 
bambini, proponendola in un modo piacevole e giocoso pur garantendone il contenuto sotto il profilo scientifico. 
Per informazioni più dettagliate: Silvia Lovergine cell. 339.8086090, e-mail: segreteria@laicicattolici.it 
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CORSI E CONGRESSI 2009 
 
Italia 

 
LE INFEZIONI MATERNO-FETALI, CORSO SIGO  
Mantova, 25 - 26 settembre 2009 
Segreteria organizzativa: caterina@incentivecongressi.com 
 
UPDATE SULLE MALATTIE AUTOIMMUNI IN GRAVIDANZA 
Napoli, 28 settembre 2009 
A.O.U. Federico II di Napoli, Aula Magna Edificio I, Via Pansini 5 
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XIX FIGO WORLD CONGRESS OF GYNECOLOGY AND OBSTETRICS 
Cape Town (Sud Africa) 4 - 9 ottobre 2009 
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