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News dalla ricerca 

 
LO STRESS INFLUISCE SUI RISULTATI DELLA FERTILIZZAZIONE IN VITRO 
 
Vi sono evidenze che mostrano come lo stress influisca sulle chance di successo della fertilizzazione in vitro (IVF). 
La maggior parte delle ricerche disponibili è focalizzata sullo stress correlato all’infertilità e ai risvolti sul trattamento 
con IVF, ma non è invece ancora chiaro se eventi stressanti naturali correlati all’infertilità possano influenzare le 
chance di gravidanza. Scopo dello studio è verificare la correlazione tra i risultati dell’IVF e eventi negativi 
stressanti occorsi durante 12 mesi precedenti l’intervento. Sono state esaminate 809 donne d’età media 31 anni 
che hanno compilato una List of Recent Events (LRE) e un questionario relativo ai sintomi di stress e depressione. 
Le donne che hanno avuto la gravidanza hanno riportato meno eventi negativi prima dell’IVF (Mean: 2.5; SD: 2.5) 
rispetto alle donne che non hanno avuto la gravidanza  (Mean: 3.0; SD: 3.0) (t(465.28) = 2.390, P = 0.017). 
L’analisi rileva che il numero di tali eventi rimane un significativo predittore di gravidanza (OR: 0.889; P = 0.02), 
quando si controllano i dati per età, numero totale di eventi e fattori medici rilevanti inclusi la durata dell’infertilità, 
numero di ovociti disponibili ed eziologia dell’infertilità. Particolarmente significativa appare la correlazione col 
numero di ovociti disponibili. In conclusione lo stress può ridurre le chance di gravidanza dopo IVF, probabilmente 
mediante meccanismi psicobiologici che alterano i risultati medici come il rilascio di ovociti. 
 

                                                                        ANNO I - numero 22 - 29 settembre 2009

news 



Stressful life events are associated with a poor in-vitro fertilization (IVF) outcome: a prospective study. Human 
Reproduction 2009 24(9):2173-2182; doi:10.1093/humrep/dep185 
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AGENTI CHIMICI AL BANDO: DAL 1970 HANNO PORTATO A MENO FIGLIE FEMMINE 
 
Un’alta esposizione ad agenti chimici industriali ora proibiti, avrebbe portato a un minor numero di figlie femmine. I 
due gruppi di sostanze incriminate, e bandite in Usa dagli anni ‘70, sono i bifenili polibrominati (PBBs) e i bifenili 
policlorinati (PCBs), capaci quindi di agire sulla riproduzione umana. I PBBs erano utilizzati come ritardanti di 
fiamma nell’industria della plastica, tessile ed elettronica, mentre i PCBs erano impiegati un po’ dappertutto, dagli 
elettrodomestici alle lampade a fluorescenza, dagli isolanti gli insetticidi. Tali sostanze restano un problema 
pubblico perché hanno lunga durata e si accumulano nell’ambiente e nel grasso di pesci, mammiferi e uccelli. I 
ricercatori guidati da Metrecia Terrell della Emory University di Atlanta, Usa affermano però che “il meccanismo con 
cui queste sostanze siano riuscite ad influire sullo sviluppo dei feti non è ancora chiaro e perciò si necessita di 
ulteriori ricerche”.  
 
A cohort study of the association between secondary sex ratio and parental exposure to polybrominated biphenyl 
(PBB) and polychlorinated biphenyl (PCB). Environmental Health 2009, 8:35 
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UN NUOVO METODO PREDICE CON SUCCESSO LA DEPRESSIONE POST-PARTUM 
 
Un team di ricercatori spagnoli afferma sulla rivista Methods of Information in Medicine di aver elaborato un nuovo 
modello basato su reti neurali artificiali capace di predire con una precisione dell’80% dei casi se una donna soffrirà 
di depressione post-partum, una condizione che colpisce secondo le stime il 13% delle neo mamme, contribuendo 
a deteriorare sia la condizione del neonato che quella della madre. Nella ricerca sono state studiate quasi 1.400 
donne cui è stato predetto il rischio di sviluppare depressione nelle prime settimane dopo il parto. Il modello – 
spiega Salvador Torajada dell’Università di Valencia, Spagna, che ha diretto la ricerca - ha preso in considerazione 
variabili come il supporto sociale, eventuali problemi psichiatrici familiari precedenti, cambiamenti emozionali 
durante la gravidanza e altri fattori. Una diagnosi precoce di tale depressione potrebbe rendere possibile 
intervenire per prevenirne lo sviluppo nelle donne a rischio”. 
 
Methods of Information in Medicine, sept. 2009 
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CONTRACCEZIONE, IL TEMA PIU’ DIFFICILE PER I GENITORI ITALIANI 
 
Il 52% dei genitori italiani ritiene che la questione più complessa da affrontare con i propri figli sia la 
contraccezione, seguita da masturbazione (40), omosessualità (37), rapporti prematrimoniali (36). Uno su quattro 
teme che la vita affettiva sessuale dei figli possa rivelarsi una ''esperienza traumatica'', ma quasi la metà (il 45%) 
teme maggiormente ''la malattia''. Il 36% dei genitori italiani ''non ha mai affrontato il tema della sessualità con i 
propri figli o figlie'' e pensano, i genitori, che i propri figli attingano le informazioni sulle questioni affettivo sessuali 
per lo più dagli amici (52%), dai genitori (33%), dalla televisione (22%), perfino da internet (8%). Sono tra i 
principali risultati di un sondaggio pubblicato recentemente da Famiglia Cristiana. 
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CITTADINANZATTIVA, NO ALLA DEPENALIZZAZIONE DEL REATO DI ERRORE MEDICO 
 
''Ricostruire la fiducia tra medici e pazienti per evitare le cause inutili. Crediamo che la chiave di svolta sia rendere 
più umano il rapporto tra medico e paziente, al fine anche di evitare errori da una parte e denunce dall'altra, ma lo 
strumento non può essere quello della depenalizzazione del reato medico''. Lo ha detto Teresa Petrangolini, 
segretario generale di Cittadinanzattiva intervenuta al Festival della Salute, nell'ambito del convegno 
''L'umanizzazione dell'assistenza al paziente''. ''Una parte della categoria medica - ha spiegato - afferma di esser 
costretta ad attuare la medicina difensiva, ossia più esami, farmaci e ricoveri e meno operazioni a rischio, per non 
andare incontro alle denunce dei cittadini. Dai nostri dati risulta che chi arriva a denunciare un medico è una parte 
davvero esigua. E chi denuncia lo fa, in un caso su due, soprattutto perchè è mancata una buona comunicazione 
con il medico o perchè si e' sentito abbandonato. Per questo crediamo che alcuni strumenti potrebbero migliorare 
questo rapporto, dare a medici e cittadini un quadro generale entro il quale muoversi per garantire una migliore 
comunicazione. La Carta della qualità in chirurgia e l'omologa Carta della qualità in medicina interna, ne sono due 
esempi''. Promosse da Cittadinanzattiva-Tribunale per i diritti del malato, le due Carte enunciano alcuni impegni 
che i reparti ospedalieri si assumono nei confronti del paziente per assicurare un servizio migliore nel rispetto del 
diritto del cittadino malato.  



INDICE 
 
AIDS: ESPERTI, VACCINO E' SCOPERTA STORICA MA ANCORA POCO EFFICACE 
 
Quella del nuovo vaccino contro l'Aids, che riduce i rischi di infezione da virus Hiv, è una scoperta ''storica'' e il più 
significativo passo avanti probabilmente mai compiuto dai ricercatori contro la malattia. Ma il farmaco deve 
raggiungere un maggior grado di efficacia per contrastare seriamente la diffusione del virus, che dal 1981, anno 
della sua scoperta, ha ucciso oltre 25 milioni di persone in tutto il mondo. Così l'Organizzazione Mondiale della 
Sanità, il programma congiunto delle Nazioni Unite sull'Aids ed esperti di fama mondiale commentano l'annuncio 
fatto da un gruppo di ricercatori statunitensi e thailandesi. 
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RU486: COMMISSIONE SENATO CHIEDE INDAGINE CONOSCITIVA, PER FARMINDUSTRIA PROCEDURE 
EUROPEE NON MODIFICABILI 
 
Martedì 22 settembre è stata approvata all'unanimità in Commissione Sanità del Senato la richiesta di un'indagine 
conoscitiva sulla pillola abortiva RU486 di cui il 30 luglio scorso il Consiglio di amministrazione dell'Aifa ha 
approvato l'immissione in commercio in Italia. ''In relazione all'iter registrativo in Italia della RU486, l'Aifa (Agenzia 
italiana del Farmaco) ha doverosamente ottemperato agli obblighi derivanti dall'attuale normativa, recependo il 
dossier europeo con procedure autorizzative e tempi che non possono essere modificati a livello nazionale''. Lo ha 
affermato il presidente di Farmindustria, Sergio Dompè. 
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AIFA SI RIORGANIZZA, STRUTTURA OPERATIVA DA 1 OTTOBRE  
 
Disegnata la nuova struttura dell'Aifa, che sarà operativa dal primo ottobre. Importanti i risultati raggiunti in un anno 
grazie alla razionalizzazione delle forze che hanno comportato una ridistribuzione delle risorse umane finalizzata a 
scelte strategiche per la salute pubblica. In particolare, sono state evase un numero di pratiche pari al 100% delle 
richieste pervenute nell'anno per l'autorizzazione all'immissione in commercio dei farmaci con procedura nazionale 
e di Mutuo riconoscimento (con l'Italia quale Concerned Membre State) e, relativamente a quest'ultimo settore, e' 
stato smaltito il 26% dell'arretrato. Inoltre sono state espletate tutte le richieste di variazioni degli stampati relativi a 
quest'area e ora si stanno affrontando anche le pratiche arretrate di minore rilevanza grazie a una ulteriore 
produzione lavorativa, pari al 37%, rispetto alle richieste pervenute. E' stato eliminato totalmente il pending relativo 
ai Certificati di Libera Vendita necessari a garantire l'esportazione dei medicinali, che nel nostro Paese riguarda 
oltre il 50% della produzione, sostenendo così il settore produttivo italiano in un momento delicato quale quello 
attuale. Inoltre e' stata avviata la riprogettazione, in collaborazione con le altre grandi Agenzie europee, dell'intero 
sistema informativo al fine di avere uno strumento maggiormente idoneo alle necessità regolatorie che consentirà 
anche un più rapido recupero degli arretrati e una maggiore sicurezza e trasparenza delle procedure. Sono stati 
implementati i sistemi di sicurezza e riconoscimento delle funzioni. E' stata potenziata la Farmacovigilanza con 
particolare riferimento alle azioni di sorveglianza su farmaci e vaccini connessi alla pandemia A/H1N1 ed e' stato 
ottenuto un incremento del numero delle segnalazioni di reazioni avverse del 18% e dell'86% per i farmaci in 
monitoraggio estensivo. Questi importanti risultati sono stati raggiunti grazie al grande impegno dell'attuale 
personale nonostante le gravi carenze organizzative e strutturali. Quale primo passo sostanziale per lo sviluppo di 
una nuova Aifa e' stato approvato un nuovo Regolamento di organizzazione che ridisegna la struttura rispetto al 
passato per renderla rispondente alle esigenze di efficacia ed efficienza e consentire il raggiungimento degli 
obiettivi futuri anche in un’ottica di respiro internazionale. Molte sono, infatti, le novità introdotte dalla 
riorganizzazione dal punto di vista strutturale, a partire dalla nomina dei Coordinatori di Area che di fatto 
costituiscono un "Comitato esecutivo", al fine di consentire la ripartizione dei livelli di responsabilità evitando, come 
era in passato, l'accentramento di potere in un solo ruolo e garantire il migliore funzionamento delle singole Aree di 
attività. Ma non e' tutto. Le Aree di attività sono state profondamente riviste ridelineando i processi e ridistribuendo 
le competenze in modo maggiormente funzionale all'attività regolatoria e alle esigenze di sicurezza e tutela della 
salute dei cittadini. Queste le novità in dettaglio: tutte le procedure che riguardano i farmaci prima della loro 
commercializzazione, come ad esempio la Ricerca e la Sperimentazione e le relative ispezioni, sono state 
racchiuse in un’Area dedicata; le procedure registrative, che costituiscono il Core business delle Agenzie 
regolatorie, sono state affidate a un unico Ufficio indipendentemente dal loro carattere nazionale o europeo al fine 
di garantire una visione globale e una valutazione maggiormente efficiente e approfondita dei Dossier registrativi; 
alle attività di controllo post marketing, vale a dire di monitoraggio della qualità e della sicurezza dei farmaci dopo la 
loro commercializzazione, come ad esempio la Farmacovigilanza, è stata dedicata un’Area specifica che 
comprende anche il contrasto alla contraffazione; particolarmente importante appare, anche nell'ottica di un 
confronto internazionale, l'istituzione di una nuova Area dedicata alle strategie e alle politiche economiche legate 
del Farmaco. Partendo dall'attribuzione del prezzo e della rimborsabilità e dal monitoraggio dei consumi, questo 
settore e' dedicato a ripensare il sistema per valutare il reale valore del farmaco in termini globali di salute prodotta 



coniugando valutazioni di rischio-beneficio con quelle di costo-efficacia. Tutto ciò anche grazie all'Health Tecnology 
Assessment, processo in cui l'Aifa riveste un ruolo di avanguardia in ambito europeo. 
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FAZIO: PIANO PREVENZIONE A NOVEMBRE IN COMMISSIONE STATO-REGIONI  
 
"Il piano di prevenzione nazionale per il 2010-2012 sarà inviato tra due mesi al vaglio della Conferenza Stato-
Regioni". Lo ha annunciato il viceministro della Salute, Ferruccio Fazio. Al piano il governo sta lavorando da tempo, 
ha detto Fazio, ed è già arrivato un primo via libera tecnico da parte delle Regioni, per cui l'approvazione non 
dovrebbe costituire un problema. Nel piano, ha spiegato il viceministro, la prevenzione sarà articolata su tre livelli: 
quello primario interessa tutta la popolazione e riguarda gli stili di vita; quello secondario riguarda solo la 
popolazione a rischio; il terziario, infine, e' relativo alla prevenzione delle complicanze per il paziente già ammalato. 
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USA: LA CRISI SPINGE LE DONNE A RIMANDARE LA MATERNITA' 
 
Le preoccupazioni sull'economia hanno portato molte donne americane a pensarci due volte prima di fare un figlio, 
come ha scoperto un sondaggio. Quasi metà delle donne intervistate ha detto di voler rimandare la maternità o 
comunque limitare il numero di bambini che avrà. Allo stesso tempo, molte donne hanno però rivelato di non usare 
più dei sistemi di controllo delle nascite o di essere passate a metodi meno costosi per risparmiare soldi. Il 
sondaggio è stato condotto dall'Alan Guttmacher Institute, associazione no-profit che studia la salute sessuale e 
riproduttiva. 
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USA: PROGRAMMA UNESCO EDUCAZIONE SESSUALE NEL MIRINO CONSERVATORI  
 
Un programma mondiale dell'Unesco per l'educazione sessuale, di cui una versione provvisoria sarà diffusa a 
breve, ha scatenato le ire degli ambienti conservatori americani, che accusano l'organizzazione delle Nazioni Unite 
di voler promuovere la masturbazione, la contraccezione e l'aborto. Presentate la settimana scorsa, le "Linee 
direttive internazionali sull'educazione alla sessualità" sono il frutto di un lavoro avviato nel 2007 
dall'organizzazione Onu per l'educazione, la scienza e la cultura. Intendono fornire una traccia per un'educazione 
sessuale nelle scuole di tutto il mondo. Il programma, che trae spunto da 87 studi internazionali, punta a fornire ai 
bambini e ai giovani di ogni paese, i mezzi per "fare delle scelte responsabili nelle loro relazioni sessuali e sociali" 
per lottare contro l'Aids, gli abusi e le gravidanze indesiderate. 
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AL VIA CAMPAGNA D’EDUCAZIONE SESSUALE NELLE SCUOLE TARGATA SIGO 

 
Un kit strutturato per l'educazione sessuale nelle scuole: è la recente iniziativa della SIGO pensata per tutti i 
ginecologi che vanno nelle classi per parlare di questi temi. Il kit verrà distribuito da ottobre e comprende anche un 
cortometraggio animato firmato dal vignettista Bruno Bozzetto, per smentire i luoghi comuni sulla pillola 
anticoncezionale. Il primo progetto di legge per l'inserimento dell'educazione sessuale nelle scuole italiane risale al 
1910 ma ancora non esiste nulla di strutturato. Per gli insegnanti invece ci sarà una guida ad hoc. Questi i 
messaggi chiave: utilizzare sempre la doppia protezione (pillola e preservativo), condanna senza appello del coito 
interrotto. Nel vademecum si sottolinea l'importanza di rispondere con serenità alle domande dei ragazzi, anche se 
provocatorie. L’iniziativa è stata presentata dal prof. Emilio Arisi, la scorsa settimana, assieme ai risultati di 
un'indagine internazionale condotta lo scorso luglio che ha coinvolto 2.825 ragazzi fra i 15 e i 21 anni di 14 nazioni, 
evidenziando che 3 adolescenti su 4 non utilizzano metodi  contraccettivi. Il progetto rientra nell’ambito del progetto 
Scegli tu, promosso da SIGO per una contraccezione consapevole. www.sceglitu.it  
 
ANCORA POCHE ORE PER INVIARE I VOSTRI CONTRIBUTI PER L’INDAGINE SUL PARTO CESAREO 
 
La SIGO ha messo a punto un questionario per comprendere meglio alcuni aspetti relativi al parto cesareo in Italia, 
indagando elementi non facilmente ricavabili dai mezzi ufficiali di indagine, quali le schede di dimissioni ospedaliere 
o altro. Un vivo ringraziamento a chi ha già aderito, a tutti gli altri l’invito a mandare il proprio contributo il prima 
possibile. 
Il questionario è rivolto a tutti i soci SIGO, ospedalieri e universitari, liberi professionisti e convenzionati, che 
svolgono, in strutture pubbliche o private, attività di sala parto. I risultati saranno presentati al Congresso Nazionale 
SIGO di Bari (28-31 ottobre 2009), con il ringraziamento ufficiale a coloro che vi avranno contribuito. Il questionario 
è scaricabile dal sito della SIGO all’indirizzo http://www.sigo.it/sondaggiocesareo.asp.  Una volta compilato, andrà 
inviato a SIGO via fax al numero 06 6868142 ovvero all’indirizzo e-mail federazione@sigo.it, entro il 30 settembre 
2009. 
 



“LA PRIMA CASA”, L’APPASSIONANTE RACCONTO DELL’ORIGINE DELLA VITA 
 
Autori del libro “La prima casa” (Poletto Editore), sono il prof. Salvatore Mancuso, Presidente del Comitato Etico 
dell’Ospedale Universitario Agostino Gemelli di Roma, e Mariella Zezza, giornalista. Il volume, presentato 
recentemente a Roma e da poco disponibile nelle librerie, è il racconto dell’origine della vita, attraverso le tappe più 
remote e più significative della formazione prenatale con informazioni utili per ogni donna e riflessioni sulla ricaduta 
sociale della maternità. “Ci auguriamo che questo libro – ha affermato Giorgio Vittori, presidente della Società 
Italiana di Ginecologia e Ostetricia (SIGO), intervenuto alla presentazione - possa rappresentare una guida utile ma 
anche uno spunto per promuovere una riflessione più profonda. Anche, e soprattutto, fra le Istituzioni”. 
È possibile anche acquistarlo on-line http://www.deastore.com/libro/la-prima-casa-salvatore-mancuso-mariella-
zezza-poletto/9788895033228.html 
 
CONVENZIONE SIGO-LUISS BUSINESS SCHOOL PER EMPHA 
 
Executive Master in Health and Pharmaceutical Administration (EMPHA), formula week- end, della LUISS 
Business School. (leggi articolo) 
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Italia 

 
"TERAPIA DELLA STERILITÀ E DIAGNOSI PRENATALE: PRESENTE E FUTURO"  
Trento, 10 ottobre 2009 
Segreteria organizzativa: educational@gynepro.it 
 
CORSO INTENSIVO TEORICO PRATICO: GESTIONE DELLE EMERGENZE IN SALA PARTO  
Bari, 21 ottobre 2009 
Segreteria organizzativa: segreteria@smorrl.it 
Programma 
 
VIDEO CORSO SU LE COMPLICANZE IN CHIRURGIA LAPAROSCOPICA  
Jesi, 23 - 24 ottobre 2009 
Segreteria organizzativa: info@eventsorganizzazioni.com 
Programma 
 
LXXXV CONGRESSO NAZIONALE SIGO  
Bari, 28 - 31 ottobre 2009 
Segreteria organizzativa: sigo2009@gruppotriumph.it 
Programma 
 
14TH WORLD CONGRESS OF GYNECOLOGICAL ENDOCRINOLOGY 
Firenze, 4 - 7 marzo 2010 
Programma 
 
Estero 
 
12TH EUROPEAN HEALTH FORUM GASTEIN, FINANCIAL CRISIS AND HEALTH POLICY 
Bad Hofgastein (Austria) 30 settembre - 3 ottobre 2009 
Segreteria organizzativa: office@ehfg.org 
 
XIX FIGO WORLD CONGRESS OF GYNECOLOGY AND OBSTETRICS 
Cape Town (Sud Africa) 4 - 9 ottobre 2009 
Segreteria organizzativa: dudleyr@turnergroup.co.za  
Programma  
 
21ST EUROPEAN CONGRESS OF OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY (EBCOG 2010)  
Antwerp (Belgio) 5 - 8 maggio 2010 

 

http://www.sigo.it/Articoli.asp?Tipo=Articolo&ID=323
http://www.sigo.it/Documenti/Congressi/GestioneEmergenzeSalaParto.pdf
http://www.sigo.it/Documenti/Congressi/videocorsochirurgialaparo2009.pdf
http://www.sigo.it/Documenti/Congressi/sigo2009_primoannuncio.pdf
www.gynecologicalendocrinology.org
http://www.figo2009.org.za/Announcements/2ndAnnouncementFinal.pdf


Segreteria organizzativa: EBCOG2010@semico.be  
Programma 
 
INTERNATIONAL GYNECOLOGIC CANCER SOCIETY (IGCS) 
Praga (Slovacchia) 23 - 26 ottobre 2010 
Segreteria organizzativa: igcs13@kenes.com  
Programma 
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Per i numeri arretrati di SIGOnews consultare il sito web: www.sigo.it 
Per sospendere la ricezione di questa newsletter scrivere a: info@sigo.it 

www.ebcog2010.be
http://www2.kenes.com/igcs2010/Pages/PreliminaryTimetable.aspx

