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News dallaricerca
COMPLICANZE IN GRAVIDANZA SONO CAUSA DI AUTISMO NEI PREMATURI

Da tempo vengono osservati sintomi di autismo in bambini nati prematuri e alcuni studi hanno avanzato l'ipotesi
che tale segnali possano preludere allo sviluppo della malattia vera e propria durante I'infanzia. E non & chiaro
quanti bambini prematuri sviluppino autismo. Un nuovo studio pubblicato sul numero di novembre di Pediatrics
suggerisce che le complicanze in gravidanza e nelle prime fasi della vita possano essere collegate a tale rischio
precoce. Lo studio ha incluso pit di 1.200 bambini con disturbi autistici e piu di 6.000 senza tali disturbi (gruppo di
confronto). Tenendo in considerazione molteplici fattori, la conclusione cui € giunta I'équipe guidata da Susanne
Buchmayer del Karolinska Institute di Stoccolma, € che i bambini nati dopo 31 settimane di gestazione o meno,
erano 1,5 volte piu a rischio di sviluppare autismo rispetto ai nati a termine. Per quelli nati tra la 32esima e la
36esima settimana il rischio era di 1,3 volte maggiore. Prendendo in considerazione le complicanze della
gravidanza e della prima infanzia, non c’era differenza significativa tra i bambini nati a 36 settimane o prima e quelli
nati piu tardi, suggerendo cosi che il rapporto con I'autismo era con le complicanze e non con la maggiore o minore
prematurita del parto. Ad esempio la preclampsia era associata a un rischio maggiore del 50% di sviluppare



autismo. Altre complicanze collegate a tale rischio erano: dimensioni ridotte del neonato a causa della durata della
gravidanza, bassa glicemia del neonato e difetti imputabili al parto. Gli autori comunque puntualizzano che la
maggioranza dei bambini autistici & nata a termine, auspicando quindi ulteriori ricerche sulla prevenzione di tale
malattia mediante riduzione delle complicanze alla nascita.

Can Association Between Preterm Birth and Autism be Explained by Maternal or Neonatal Morbidity? Pediatrics
(doi:10.1542/peds.2008-3582)
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UTERO: ENTRO DUE ANNI IL TRAPIANTO, REPORT DALL'ASRM AD ATLANTA

Entro due anni sara possibile eseguire con successo il primo trapianto di utero in grado di portare a termine una
gravidanza. Lo ha annunciato un team di ricercatori britannici del '‘Royal Veterinary College' che ha presentato lo
studio al 65° meeting annuale delllAmerican Society for Reproductive Medicine (ASRM) conclusosi il 21 ottobre ad
Atlanta, Usa. L'équipe inglese € riuscita a trapiantare un utero capace di venire irrorato con l'afflusso di sangue
necessario per portare a termine la gravidanza ed evitare il rigetto. Un trapianto di utero sulla donna fu tentato per
la prima volta nel 2000 in Arabia Saudita ma I'organo, ottenuto da un donatore vivo, fu rigettato tre mesi dopo. |
ricercatori hanno sperimentato il trapianto su cinque conigli con una nuova tecnica che collega l'utero con i
maggiori vasi sanguigni inclusa l'aorta. Due degli animali sono vissuti per 10 mesi e gli esami eseguiti dopo la
morte hanno indicato che i trapianti hanno avuto successo. “Il prossimo passo dello studio — secondo quanto
riferisce Richard Smith, chirurgo ginecologo del’lHammersmith Hospital -, sara di sperimentare la fecondazione
assistita sui conigli dopo il trapianto di utero”. La ricerca potrebbe costituire in futuro un'alternativa alla pratica
dell'utero in affitto, largamente diffusa in Gran Bretagna, dove vi ricorrono oltre 200 donne ogni anno.

American Society for Reproductive Medicine 65th Annual Meeting, Atlanta, Usa
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L' INQUINAMENTO AUMENTA IL RISCHIO DI ABORTI

Lo smog aumenta il rischio di aborto nelle donne incinte, riducendo il numero delle cellule in zone dell'embrione in
corso di sviluppo. E’ la conclusione di una ricerca dell'Universita di San Paolo, Brasile, i cui risultati sono stati
presentati alla conferenza annuale dell’American Society of Reproductive Medicine ad Atlanta negli Stati Uniti.
"L'inquinamento atmosferico influenza negativamente lo sviluppo embrionale, rendendo I'aborto piu probabile di
due volte e mezzo rispetto al normale", ha detto Paulo Marcelo Perin, ricercatore a capo dello studio. "Anche
piccole dosi di inquinamento sono sufficienti. Mentre I'impianto dell'embrione dell'utero non viene arrestato, il suo
normale sviluppo viene disturbato". Per Perin e colleghi, che hanno ottenuto i risultati analizzando oltre 1.200
donne, anche i livelli di inquinamento contrassegnati come 'sicuri' dall'Organizzazione mondiale della Sanita
potrebbero essere sufficienti ad aumentare il rischio di aborto. "Le donne dovrebbero evitare di rimanere incinte e
portare avanti la gravidanza nelle zone con alti livelli di inquinamento dell'aria”, afferma Perin. Un'altra ricerca
compiuta dal Penn State College of Medicine in Pennsylvania (Stati Uniti) ha recentemente dimostrato che lo smog
riduce anche le probabilita di successo della fecondazione assistita.

American Society for Reproductive Medicine 65th Annual Meeting, Atlanta, Usa
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GRAVIDANZA: ABBASSARE LO STRESS ALZA PROBABILITA' DI FECONDAZIONE

Non tutti i ginecologi e gli ostetrici sono d’accordo con l'idea molto legata al senso comune che il rilassamento e la
mancanza o attenuazione delle fonti e del livello di stress favorisca la gravidanza. Ma una ricerca presentata al
meeting dell’American Society for Reproductive Medicine ad Atlanta, Usa, sembrerebbe affermare che qualcosa di
vero c'e. Alice Domar dell’'Harvard Medical School di Boston ha infatti scoperto che le donne che prendevano parte
a un programma di management dello stress nel corso del secondo ciclo di fecondazione assistita avevano il 160%
di probabilita in piu di restare incinte rispetto alle donne che affrontavano la fecondazione da sole. | ricercatori
hanno assegnato in modo randomizzato a 97 pazienti sottoposte a trattamenti di fertilizzazione in vitro, 10 sessioni
di un programma di stress-management di tipo psico-fisico. Il programma non ha avuto effetti per il primo ciclo, con
il 43% delle donne rimaste incinte, ma nelle donne non incinte che hanno proseguito, il 52% di quelle che hanno
seguitato con il programma sono rimaste incinte, piu del doppio di quelle che non hanno seguito tale programma
(20%). Un secondo studio ha evidenziato che nonostante la medicina complementare e alternativa sia diffusa tra le
coppie che si sottopongono a trattamenti per I'infertilita, cid non serve ad aumentare la possibilita delle donne di
restare incinte. Un team della University of California di San Francisco ha effettuato un sondaggio su 431 coppie
che si sottoponevano a trattamenti per l'infertilita e il 28% seguiva qualche tipo di medicina alternativa (erbe e
agopuntura soprattutto) ma cido non dava nessuna maggiore probabilita di gravidanza.



American Society for Reproductive Medicine, 65th Annual Meeting, Atlanta
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News dalla professione

RISARCIMENTI: + 60% NEGLI ULTIMI 15 ANNI, 20% DEI CHIRURGHI NON OPERA PER RISCHIO
CONTENZIOSI

Dati dell’Associazione Nazionale fra le Imprese Assicuratrici (Ania) diffusi dalla Societa italiana di chirurgia (Sic),
indicano un aumento esponenziale delle richieste di risarcimento per i medici. Erano 17.000 nel 1995, oggi toccano
quota 30 mila. In media 4 medici su 5 nell'arco della carriera ricevono almeno una richiesta di risarcimento;
nell'80% dei casi i processi si risolvono comunque con un'assoluzione. Un iter processuale che dura anche 7/8
anni. La Societa italiana di chirurgia ha promosso un'indagine sulla medicina difensiva: ne risulta che 1'80% dei
chirurghi prescrive esami inutili e il 20% evita di operare se l'intervento € considerato troppo a rischio di
contenzioso, aggravando cosi i costi della sanita.
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MORTO SEGAL, UNO DEI ‘PADRI’ DELLA PILLOLA CONTRACCETTIVA

Sheldon J. Segal, il direttore delle ricerche che portarono negli Usa allo sviluppo e alla commercializzazione delle
prime pillole contraccettive, promuovendo I'idea dell’interferenza col ciclo mestruale, € morto il 17 ottobre scorso
all'eta di 83 anni a causa di problemi cardiaci. “E’ stato una delle figure piu influenti e rispettate nel campo delle
scienze della riproduzione”, ha affermato Peter J. Donaldson, presidente del Population Council americano. Dai
primi anni '50, cioé dalla sua introduzione, la ‘pillola’ & stata impiegata da pit di 120 milioni di donne in tutto il
mondo.
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SPERIMENTATO FARMACO ANTICANCRO CHE RIDUCE LE CONTRAZIONI

Un team dell’'Universita di Newcastle ha sperimentato un farmaco antineoplastico sui tessuti muscolari di 36 donne
sottoposte a parto cesareo, evidenziando che il Trichostatin A o TSA, questo il nome del principio attivo utilizzato
nella terapia anti-cancro, € in grado di aumentare i livelli di una protein kinasi A (PKA) che riduce le contrazioni
muscolari sia spontanee (del 46%) sia indotte da ossitocina (-56%). Secondo quanto affermato dai ricercatori alla
Bbc, questa azione potrebbe essere sfruttata per evitare i parti pretermine. “Anche se questo farmaco non é stato
dato alle donne — spiega Nick Europe-Finner — perché interferisce col Dna, si aprono scenari interessanti per
trovare altre sostanze in grado di interferire con il PKA”.
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News di politica sanitaria

RU486: AIFA, TUTELATA SALUTE DONNA, SACCONI: ATTENERSI ALLA DELIBERA

Il Consiglio di Amministrazione dell'Aifa ha dato mandato al Direttore Generale Guido Rasi per la pubblicazione in
Gazzetta Ufficiale della Determina relativa I'autorizzazione all'immissione in commercio della pillola abortiva
RUA486. L'Aifa sottolinea che "il percorso seguito € stato assolutamente rispettoso dell'iter procedurale previsto
dal’lEMEA..” e che “Dopo uno scrupoloso iter.. ..sono state disposte restrizioni importanti all'utilizzo del farmaco, al
solo fine della massima tutela della salute del cittadino, compito primario dell’Agenzia. La decisione assunta pone
finalmente fine al possibile utilizzo improprio del farmaco e sgombra il campo da qualsiasi possibile interpretazione
di banalizzazione dell'aborto e dal suo impiego come metodo contraccettivo...” Per il ministro del Welfare, Maurizio
Sacconi ascoltato venerdi dalla commissione Sanita del Senato nell'ambito dell'indagine conoscitiva sulla RU486, il
problema e evitare che "si creino tante discipline quante sono le Regioni. Se vogliamo evitare questo non
possiamo - ha detto - che attenerci alla delibera dell'Aifa"

INDICE

GOVERNO-REGIONI: C’E’ ACCORDO, NEL 2010 FONDI PER 106,2 MLD, ERRANI: IMPIEGARE L'IRAP PER
SANITA’ E RITOCCARE IL FONDO SANITARIO

Governo e Regioni hanno siglato ufficialmente I'accordo sul nuovo Patto della Salute. Per il 2010 l'intesa é stata
raggiunta sulla base di 106,2 miliardi di euro. L'intesa tra il Governo e le Regioni sul nuovo patto per la salute
"premia la grande unita e il grande senso di lealta istituzionale delle Regioni" - ha spiegato il presidente della
Conferenza dei 'Governatori', Vasco Errani -. E' evidente che a qualsiasi intervento sull'lrap, che vale 38 miliardi -
ha dichiarato inoltre Errani commentando la proposta del presidente del Consiglio Silvio Berlusconi -, deve
corrispondere un altro finanziamento e bisogna anche prendere atto della sottostima del Fondo sanitario nazionale



2010-2012 per come ¢ stato determinato dalla Manovra triennale e dalla Finanziaria per il 2010. Occorre ritoccarlo
in modo significativo".
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SACCONI: RIORGANIZZARE LA SANITA', ASSISTENZA 24 ORE SU 24 E 7 GIORNI SU 7

"La richiesta di continuita dell'assistenza da parte dei cittadini nell'arco delle 24 ore, sette giorni su sette,
rappresenta una priorita assoluta — ha dichiarato il ministro del Lavoro e del Welfare Maurizio Sacconi - Il nostro
obiettivo & quello di costruire e garantire una offerta adeguata di assistenza sul territorio, il pit vicino possibile al
domicilio, in grado di rispondere ai nuovi bisogni di assistenza e di agire come strumento di controllo sulle eventuali
riacutizzazioni o complicanze, spesso causa di inappropriati accessi a servizi di urgenza. Serve, infatti, un
cambiamento anche culturale e di fiducia verso la possibilita di riorganizzare la sanita italiana".

INDICE

EMEA, AL VIA RIORGANIZZAZIONE

La European Medicines Agency avvia una riorganizzazione interna. La riorganizzazione prevede anzitutto che la
gestione dell'intero ciclo di vita dei farmaci per uso umano venga effettuata da un'unica unita, chiamata 'Human
Medicines Development and Evaluation' e guidata da Patrick Le Courtois. Verra poi creata un'unita, guidata da Noa
Wathion, chiamata 'Patient Health Protection’, che si occupera di difendere la salute dei pazienti attraverso la
farmacovigilanza, la gestione del rischio e delle crisi, I'informazione agli operatori e ai pazienti, le ispezioni e i
controlli regolatori. Sara anche responsabile delle procedure comunitarie e dei prodotti autorizzati a livello
centralizzato e non centralizzato.
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USA: DA CONGRESSO PRESSIONI SU ASSICURAZIONI

| Democratici del Congresso americano hanno deciso di annullare I'esenzione prima accordata alle societa
assicurative dalle leggi antitrust, rendendo ancora piu infuocata la battaglia sulla riforma della sanita voluta dal
Presidente Barack Obama. La decisione ¢ infatti I'ultimo capitolo di una battaglia sempre piu accesa tra l'industria
delle assicurazioni e i sostenitori della riforma che vogliono inasprire le regole e creare un'assicurazione pubblica
gestita dal governo che competa con gli assicuratori privati.
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CONGRESSO SIGO Al NASTRI DI PARTENZA

Tutto pronto a Bari per I'apertura dell'85° Congresso della Societa Italiana di Ginecologia ed Ostetricia (SIGO) e
del 50° Congresso della Societa Italiana di Ginecologia ed Ostetricia Ospedaliera, principali appuntamenti della
ginecologia e dell’'ostetricia a livello nazionale, che si aprono mercoledi 28 ottobre alla Fiera del Levante e
proseguiranno fino a sabato 31 ottobre. Sono attesi oltre 2.000 esperti provenienti da tutta Italia e anche
dall'estero. Come scrivono i presidenti del congresso, Sergio Schénauer e Vito Trojano, le discussioni e le
sessioni sui settori di ricerca, sia tradizionale che innovativa, sulle nuove acquisizioni in campo oncologico, di
medicina prenatale, di infettivologia, di uroginecologia, di ostetricia e di infertilita dovranno confrontarsi sempre, nel
rispetto della patologia affrontata, con la sfera emotiva della paziente.

Scarica il programma

LAPAROSCOPIA IN SICUREZZA AL CORSO PRE-CONGRESSUALE SIGO A BAR

A cura dei dott. Sergio Schettini e Roberto Liguori, si segnala il Corso precongressuale SIGO "Office hysteroscopy
e laparoscopia in sicurezza: accesso e suture" che si terra mercoledi 28 ottobre dalle ore 9 alle 16 in Sala Olmo
della Fiera del Levante in Bari, quindi in sede congressuale.

L'iscrizione al Corso sara gratuita ai primi 30 che ne faranno richiesta entro venerdi 23 ottobre inviando una mail a
sigo2009@gruppotriumph.it specificando nome, cognome, codice

fiscale e titolo del corso.

NUOVO SOFTWARE AL SERVIZIO DEI SOCI

Il Consiglio Direttivo SIGO ha deciso di mettere a disposizione di tutti i soci un nuovo, potente software di
refertazione medicale interamente personalizzato, perfettamente calibrato sulle esigenze della nostra professione.
Xreport SIGO — questo il nome della piattaforma - risponde alla richiesta sempre piu nutrita di supporti moderni per
la gestione clinica dei dati dei pazienti, con un supporto uniforme, tecnologicamente avanzato e semplice da
utilizzare.

Tramite la condivisione dei servizi via web, Xreport SIGO permette la creazione di una vera e propria comunita SIGO
virtuale, tutelata dalla nostra Societa che garantisce al contempo un continuo supporto scientifico, grazie alla
condivisione di quantita considerevoli di dati.

L'adozione di questo applicativo e la possibilita di creare una grande community offre al Socio l'ulteriore vantaggio di
poter sviluppare e personalizzare |'applicativo in base alle singole necessita.

Questo software diventa quindi uno strumento plasmabile in base alle proprie esigenze. Permettera inoltre in futuro
di potenziare i servizi offerti sul web, con I'utilizzo delle tecnologie pit moderne.

EDUCAZIONE SESSUALE A SCUOLA: IN DISTRIBUZIONE IL KIT DELLA SIGO

Un kit strutturato per I'educazione sessuale nelle scuole: € la recente iniziativa della SIGO pensata per tutti i
ginecologi che si recano nelle classi per parlare di questi temi. Il kit, in distribuzione da ottobre, comprende anche un
cortometraggio animato firmato dal vignettista Bruno Bozzetto, per smentire i luoghi comuni sulla pillola
anticoncezionale, sugli effetti indesiderati degli ormoni che essa contiene che si tramandano infatti spesso di voce in
voce, da donna a donna. Il video fa il punto sulle credenze bizzarre che esistono ancora sulla contraccezione orale
con una serie di personaggi buffi e a loro modo disinformati. La SIGO ricorda che il primo progetto di legge per
I'inserimento dell'educazione sessuale nelle scuole italiane risale al 1910 ma ancora non esiste nulla di strutturato.
Per gli insegnanti invece ci sara una guida ad hoc. Questi i messaggi chiave: utilizzare sempre la doppia protezione
(pillola e preservativo), condanna senza appello del coito interrotto. Nel vademecum si sottolinea l'importanza di
rispondere con serenita alle domande dei ragazzi, anche se provocatorie. L'iniziativa & stata di recente presentata
dal prof. Emilio Arisi assieme ai risultati di un'indagine internazionale condotta lo scorso luglio che ha coinvolto 2.825
ragazzi frai 15 e i 21 anni di 14 nazioni, evidenziando che 3 adolescenti su 4 non utilizzano metodi contraccettivi. Il
progetto rientra nell’ambito del progetto Scegli tu, promosso da SIGO per una contraccezione consapevole.

www.sceglitu.it

CONVENZIONE SIGO-LUISS BUSINESS SCHOOL PER EMPHA

Executive Master in Health and Pharmaceutical Administration (EMPHA), formula week- end, della LUISS
Business School. (leggi articolo)
INDICE


http://www.sigo.it/Articoli.asp?ID=180
http://www.sigo.it/Documenti/Congressi/sigo2009_primoannuncio.pdf

@ Bayer HealthCare

Bayer Schering Pharma

CORSI E CONGRESSI 2009

ltalia

LXXXV CONGRESSO NAZIONALE SIGO

Bari, 28 - 31 ottobre 2009

Segreteria organizzativa: sigo2009@gruppotriumph.it
Programma

BILANCIAMENTO DEI DIRITTI E TUTELA DELLA SALUTE DOPO LA SENTANZA DELLA CORTE
COSTITUZIONALE IN MATERIA DI PMA: EFFETTI CONSEGUENTI E QUESTIONI NON RISOLTE
Catania, 5 novembre 2009

Programma

TERAPIA FETALE IN UTERO: STATO DELL'ARTE
Bologna, 7 novembre 2009
Programma

GINECOLOGIA E RIPRODUZIONE: TUTELA DELLA CAPACITA RIPRODUTTIVA NEI TRATTAMENTI
GINECOLOGICI. TRATTAMENTO DELLE COMPLICANZE OSTETRICO GINECOLOGICHE NELLA PMA
Catania, 13 - 14 novembre 2009

Programma

CRIOCONSERVAZIONE DEI GAMETI E INFERTILITA: VALUTAZIONI BIOLOGICHE E APPLICAZIONI
CLINICHE ALLA LUCE DELLE MODIFICHE DELLA LEGGE 40/2004

Milano, 21 novembre 2009

Programma

4° FORUM RISK MANAGEMENT IN SANITA
Arezzo, 24 - 27 novembre 2009
Programma

14TH WORLD CONGRESS OF GYNECOLOGICAL ENDOCRINOLOGY
Firenze, 4 - 7 marzo 2010
Programma

Estero

WOMEN'S HEALTH CONFERENCE CRUISE
Atene (Grecia) 17 - 31 ottobre 2009
Segreteria organizzativa: Sandra@continuingeducation.net

INNOVATIONS IN GYNECOLOGY
Pasadena, CA (USA) 30 ottobre 2009
Segreteria organizzativa: info@omniaeducation.com

21ST EUROPEAN CONGRESS OF OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY (EBCOG 2010)
Antwerp (Belgio) 5 - 8 maggio 2010

Segreteria organizzativa: EBCOG2010@semico.be

Programma
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Per i numeri arretrati di SIGOnews consultare il sito web: www.sigo.it
Per sospendere la ricezione di questa newsletter scrivere a: info@sigo.it



