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News dallaricerca

ISTERECTOMIA ASSIEME A ASPORTAZIONE OVAIE AUMENTA RISCHIO CARDIOVASCOLARE

In donne non a rischio di cancro all’'ovaio, la rimozione delle ovaie, spesso effettuata assieme all'intervento di
isterectomia, aumenta il rischio di sviluppare malattie cardiovascolari a causa della menopausa precoce indotta da
tale intervento chirurgico accoppiato. Percio questa misura precauzionale dovrebbe essere presa solo se ci sono
chiari benefici. E’ la conclusione di uno studio diretto da William H. Parker, del Saint John's Health Center, Santa
Monica, California, sui dati di quasi 30.000 donne americane di cui piu della meta avevano subito oltre
all'isterectomia anche I'asportazione delle ovaie.
Ovarian Conservation at the Time of Hysterectomy and Long-Term Health Outcomes in the Nurses' Health Study.
Obstetrics & Gynecology . 113(5):1027-1037, May 2009.

INDICE

DA STUDIO SU CHERNOBYL CAUTELA NELL'USO DELLO IODIO IN DONNE INCINTE



Il disastro nucleare di Chernobyl ha prodotto danni  non solo in chi nel 1986 era gia adulto o bambino, ma anche
nei feti, tramite I'esposizione delle loro madri. Secondo una nuova ricerca, infatti, i piccoli esposti alle radiazioni
mentre erano nel grembo materno hanno poi manifestato un piu alto rischio di ammalarsi di cancro della tiroide
nei successivi venti anni. Gia altri studi hanno collegato lo iodio radioattivo emesso dopo l'incidente di Chernobyl
al cancro della tiroide, ma solo su persone gia nate al momento del disastro. Poco si sa su coloro che erano
ancora nel grembo materno. Maureen Hatch del National Cancer Institute di Rockville, Maryland, e i colleghi
hanno misurato il rischio di ammalarsi di cancro alla tiroide e di altre malattie tiroidee in 1.494 bambini nati da
madri che erano incinte al momento dell'incidente, confrontandoli con 1.088 bambini nati da madri la cui
gravidanza € iniziata quando lo iodio radioattivo non era piu presente. | test hanno portato alla luce 6 casi di
cancro della tiroide e 1 di precancro nel gruppo esposto alle radiazioni, rispetto a un solo caso di cancro della
tiroide nel gruppo di bambini nati successivamente, come si legge sul Journal of Clinical Endocrinology &
Metabolism. Ciascuna unita di esposizione radioattiva aumentava il rischio di cancro alla tiroide di 11 volte,
notano i ricercatori. "Vorrei condurre un ulteriore screening della popolazione fra 3-5 anni per vedere se
emergono nuovi casi”, ha dichiarato la Hatch. E ha aggiunto: "Questi dati invitano a muoversi con grande cautela
nell'uso medico dell'isotopo radioattivo iodio-131 per curare la tiroide iperattiva nelle donne incinte".

A Screening Study of Thyroid Cancer and Other Thyroid Diseases among Individuals Exposed in Utero to lodine-
131 from Chernobyl Fallout. The Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism Vol. 94, No. 3 899-906
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ALLATTARE FA BENE AL CUORE

Le madri che allattano per oltre un anno hanno un rischio del 10% minore di sviluppare attacco cardiaco, cardiopatie o
ictus, del 12% minore di ipertensione e de 20% di diabete e colesterolo alto rispetto a quelle che non hanno mai
allattato. "L'allattamento - sottolinea Eleanor Bimla Schwarz, fra gli autori dello studio dell'Universita di Pittsburgh, Usa
- € una parte importante del modo in cui il corpo femminile recupera dopo la gravidanza. Quando questo processo
viene interrotto troppo presto le donne sono piu vulnerabili a una serie di problemi di salute, inclusi ictus e infarto”. |
ricercatori hanno analizzato circa 140 mila donne in post-menopausa che in media avevano allattato I'ultima volta
almeno 35 anni prima.

Obstetrics and Gynaecology — Figo Women's Health News

PROCREAZIONE: STUDIO, SUCCESSO FIVET FINO A 86%

La fecondazione assistita o FIVET (Fecondazione In Vitro ed Embryo Transfer) ha successo dal 65 all'86% dei casi
sotto i 40 anni, dal 23 al 42% nelle over 40. Lo ha stabilito uno studio del Boston IVF and Beth Israel Deaconess
Medical Center, pubblicato sul New England Journal of Medicine, condotto su piu di 6.000 donne. | ricercatori hanno
calcolato il tasso di nascite delle pazienti: su 3.126 bebe’, la maggior parte veniva da parti singoli, mentre il 27% era
rappresentato da gemelli e il 2% da parti trigemellari.

New England Journal of Medicine

News dalla professione

INFLUENZA SUINA: “BASSI RISCHI IN ITALIA PER LE DONNE IN GRAVIDANZA”

“Sono scarse le possibilita che i sintomi influenzali in donne in gravidanza nel nostro Paese siano dovuti al virus
dell'influenza suina. E, nei casi sospetti, la terapia antivirale e efficace e non causa danni al feto”. La Societa
Italiana di Ginecologia e Ostetricia (SIGO) e la Societa Italiana di Diagnosi Prenatale e Medicina Materno Fetale
(S.1.Di.P) rassicurano le numerose gestanti preoccupate per l'allarme causato dalla diffusione del virus
dell'influenza suina e frenano i timori che la pandemia arrivi anche in Italia. “La possibilita che la pandemia possa
interessare il nostro Paese & bassissima — spiega il prof. Giorgio Vittori, presidente SIGO - sia per la scarsa
possibilita di contatto con il focolaio infettivo che per il fatto che attualmente la stagione con il picco influenzale &
ormai trascorsa”. “E comunque importante — continua Vittori - non sottovalutare le persone a rischio e in questi
casi, in presenza di sintomi respiratori influenzali, praticare subito la terapia con antivirali”.
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La Procura della Repubblica di Ravenna ha iscritto nel registro degli indagati dieci medici - tra ginecologi, medici di
pronto soccorso e neurologi - dell'ospedale di Lugo di Romagna in cui il 24 aprile scorso mori' una 25enne di origini
cubane, incinta al quinto mese. L'ipotesi e' quella di omicidio colposo. La ragazza, Teresa Rodriguez, che abitava
da tempo a Lugo, soffriva a quanto si sa di una patologia clinica autoimmune ed era stata costretta a interrompere
le cure in gravidanza per non danneggiare il nascituro.
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INCINTA, MUORE PER MALATTIA AUTOIMMUNE: MEDICI INDAGATI

La Procura della Repubblica di Ravenna ha iscritto nel registro degli indagati dieci medici - tra ginecologi, medici di
pronto soccorso e neurologi - dell'ospedale di Lugo di Romagna in cui il 24 aprile scorso mori' una 25enne di origini
cubane, incinta al quinto mese. L'ipotesi e' quella di omicidio colposo. La ragazza, Teresa Rodriguez, che abitava da
tempo a Lugo, soffriva a quanto si sa di una patologia clinica autoimmune ed era stata costretta a interrompere le cure
in gravidanza per non danneggiare il nascituro.
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CLAMIDIA: IN USA FA IL TEST MENO DEL 50% DELLE DONNE A RISCHIO

Meno della meta' delle donne americane a rischio si sottopone al test per la clamidia, una malattia sessualmente
trasmissibile abbastanza comune, che spesso si manifesta con pochi sintomi, ma che puo’ portare alla sterilita'.
Stando a una ricerca, la percentuale di donne che si sottopone allo screening €' passata dal 25 per cento del 2000
a quasi il 42 per cento nel 2007. Ma si tratta -sottolinea il team dello U.S. Center for Disease Control and
Prevention tale- di una percentuale ancora molto bassa.

Center for Disease Control and Prevention, report

News di politica sanitaria

DAl GINECOLOGI UN INVITO Al GOVERNI: “IL G8 DEDICHI PIU RISORSE AL MATERNO INFANTILE”

“Ogni minuto nel mondo una donna muore per problemi in gravidanza e 110 sono vittime di complicazioni del parto,
la maggior parte per cause che possono essere prevenute. Salvare queste vite € una priorita per la Federazione
Internazionale di Ginecologia e Ostetricia (FIGO) ed & per raggiungere questo obiettivo che oggi siamo seduti al
tavolo del Civil G8”. E’ quanto dichiarato dal prof. Giorgio Vittori, presidente della Societa Italiana di Ginecologia e
Ostetricia (SIGO) e delegato FIGO al Civil G8, incontro che si conclude oggi in Campidoglio a Roma alla presenza
di 250 rappresentanti di organizzazioni non governative di 37 Paesi, a nome di 100 milioni di cittadini di societa
civile. Scopo del summit, lanciare i messaggi piu urgenti e rilevanti ai rappresentanti dei governi in vista del Vertice
dei G8 del prossimo luglio che si terra in Italia. “Chiediamo ai grandi della terra 10 miliardi di dollari da investire in
politiche di sostegno alla maternita. Assistiamo ad una grave devalorizzazione delle problematiche femminili,
soprattutto nei Paesi in via di sviluppo: ogni 8 minuti una donna muore per complicanze correlate ad aborti compiuti
in condizioni di non sicurezza. Ogni 40, una viene uccisa dal partner. Ogni anno oltre due milioni sono sottoposte a
mutilazioni genitali e due milioni di persone muoiono di Aids. Una situazione drammatica, che supera i problemi
morali ed etici e determina effetti boomerang economici e sanitari — continua Vittori -. Se i governi non inizieranno
ora ad occuparsi di pianificazione famigliare, di contraccezione di prevenzione delle malattie sessualmente
trasmesse, il costo economico futuro per gestire le conseguenze di questa negligenza superera di molto il denaro
che sarebbe necessario investire oggi per prevenzione e controllo. La FIGO, la pit importante organizzazione di
ginecologia e ostetricia al mondo che celebrera proprio a Roma il suo congresso nel 2012, si fa portavoce di
questa istanza al tavolo del Civil G8, con I'obiettivo di definire progetti strutturati e un’attenta e controllata
ripartizione delle risorse”. Il vertice ha visto susseguirsi gruppi di lavoro su beni comuni (la salute in testa),
cambiamenti climatici e ambiente, sovranita alimentare e agricoltura, economia mondiale, finanza per lo sviluppo e
lavoro, global governance.

INDICE

NUOVA INFLUENZA: NUMERO VERDE MINISTERO PRESO D’ASSALTO, PIU’ DI 16.000 CHIAMATE NEI
PRIMI GIORNI

Nei primi due giorni della sua attivazione (28 aprile) sono giunte al numero "1500" di pubblica utilita del Ministero
del Lavoro e della Salute oltre 16.000 chiamate di cittadini che hanno chiesto informazioni e aggiornamenti in
merito alla nuova influenza umana A/H1N1. Data la grande mole di richieste il Ministero ha potenziato il servizio. Le
domande piu frequenti che i cittadini hanno rivolto ai medici e agli esperti del Ministero che rispondono al "1500"
sono state relative a: sicurezza nel consumo di carne suina; comportamenti da adottare nei casi di parenti o amici



che rientrano in Italia provenienti dalle zone a rischio; opportunita di rimandare viaggi gia prenotati, soprattutto
verso il Messico; rischi derivanti da una eventuale permanenza in aeroporto e necessita di indossare mascherine;
corretto comportamento da tenere in caso di manifestazione di sintomi influenzali e farmaci da assumere.
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SACCONI, NO A FONDI AGGIUNTIVI PER REGIONI NON VIRTUOSE

"Non sono d'accordo con l'erogazione di fondi aggiuntivi a chi non ha raggiunto gli obiettivi fissati, e non lo fara
neanche con altro denaro, perché ¢ il sistema che non funziona. Inoltre con questa scelta non reggerebbe la
coesione nazionale. Dobbiamo applicare le deterrenze alle Regioni" non virtuose, "quelle che, nonostante gli
impegni presi nei piani di rientro, non realizzano gli obiettivi". Lo ha detto il ministro del Welfare, Maurizio Sacconi,
intervenendo alla presentazione di un'indagine sulla 'Disparita dell'accesso dei malati oncologici ai trattamenti
terapeutici e assistenziali', realizzato da Favo (Federazione associazioni volontariato in oncologia) e Censis.
Sacconi ha sottolineato la spaccatura nel Paese, "lacerato tra buone pratiche e pessime pratiche, buoni sistemi
socio-sanitari avviati verso la qualita e sistemi su base regionale arretrati e destinati a robuste correzioni”. In
pratica, occorre finalmente tagliare i fondi a chi ha dato dimostrazione di non saper correggere la rotta. E la
"deterrenza - per Sacconi - € il commissariamento”. Solo in questo modo si colmera la "spaccatura del Paese,
dove ci sono sistemi che costano meno e danno di piu ai cittadini, e altri che costano molto di pit e danno invece
molto meno".
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L’AIFA HA UN NUOVO PRESIDENTE, E SERGIO PECORELLI

E' Sergio Pecorelli, ordinario di Clinica Ostetrica e Ginecologica all'Universita' di Brescia, il nuovo presidente
dell'’Agenzia ltaliana del Farmaco. Lo ha stabilito l'intesa in Conferenza Stato-Regioni. Pecorelli sostituisce
Antonella Cinque, il cui mandato €& scaduto la scorsa settimana insieme a quello dell'attuale Cda. Per quanto
riguarda i due membri designati dal Ministro della Salute, si tratta del professor Claudio De Vincenti, ordinario di
Economia Politica all'Universita' La Sapienza di Roma, riconfermato, e della professoressa Gloria Saccani Jotti,
ordinario di Patologia Clinica all'Universita’ di Parma. | due membri del Cda di spettanza delle Regioni saranno
invece designati probabilmente tra una-due settimane in seguito al rinvio deciso ieri dalla Conferenza. Perche' il
nuovo Cda sia operativo occorrera' quindi ancora un mese circa.
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PILLOLA DEL GIORNO DOPO: IN USA ANCHE SENZA RICETTA

Le ragazze di diciassette anni negli Stati Uniti avranno presto accesso alla contraccezione di emergenza senza
necessita' di ricetta medica: lo ha reso noto la Fda, che si adegua cosi' all'ordinanza di un tribunale che gli ha
ingiunto di allentare le restrizioni sulla vendita "da banco" della cosiddetta pillola del giorno dopo. Lo scorso mese,
infatti, un tribunale americano aveva decretato che la Food and Drug Administration durante I'amministrazione
Bush aveva lasciato che questioni di natura politica offuscassero il suo processo decisionale in merito alla
disponibilita’ della pillola del giorno dopo, limitandone 'accesso alle ragazze dai 18 anni in su.
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VESCOVI USA SU PILLOLA GIORNO DOPO

In una dichiarazione diffusa dalla Radio Vaticana, i vescovi Usa intervengono direttamente sulla decisione della
Food and Drug Administration, I'agenzia federale americana che si occupa del controllo della distribuzione di cibo e
medicinali, di rendere disponibile la "pillola del giorno dopo" anche per le ragazze di 17 anni - il limite prima era di
18 anni - e senza I'obbligo della ricetta medica. | vescovi, in una nota, hanno evidenziato la potenza del farmaco,
che e' una pillola abortiva, e del rischio sottovalutato per la salute dei minori. "La gravidanza non e' una malattia -
ricordano i presuli - e la fertilita’ non e' una condizione patologica, per cui la decisione non ha uno scopo
terapeutico anzi si possono provocare danni alle donne e ai loro bambini appena concepiti”. Inoltre "senza il
beneficio di un controllo medico, molti ragazzi rischiano di non conoscere la possibile azione abortiva e gli altri
pericoli derivanti dal farmaco, in particolare il rischio di un uso ripetuto". | vescovi infine ricordano che secondo una
ricerca, la "pillola del giorno dopo non e’ riuscita a ridurre i tassi di gravidanze indesiderate ne' I'aborto ma ha
portato a una maggiore assunzione di rischio sessuale tra gli adolescenti e una diffusione piu' elevata di malattie
sessualmente trasmissibili". E dunque la nuova disposizione "mette a rischio la salute degli adolescenti e mina il
diritto dei genitori di tutelare la salute dei loro figli".
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Acrobate - a 50 anni dalla pillola anticoncezionale, 40 dalla rivoluzione sessuale e 30 dalla legge 194 - 20
ritratti di donne, in bilico fra la voglia di volare e il frigo da riempire.

Vuoi acquistare il libro? Lo trovi nelle principali librerie; puoi riceverlo a domicilio previa richiesta a
intermedia@intermedianews.it indicando I'indirizzo e tuo il codice fiscale. Il pagamento dovra essere effettuato con
bonifico bancario a Intermedia srl via Malta 12/b, 25124 Brescia (coordinate bancarie: Fineco Bank - codice IBAN
IT 46 DO30 1503 2000 0000 4230 798 causale “libro Acrobate” (pagherai solo il prezzo di copertina, 12€) oppure
comprarlo online su BOL.it www.bol.it (12€ piu spese di spedizione).

CONVENZIONE SIGO-LUISS BUSINESS SCHOOL PER EMPHA
Executive Master in Health and Pharmaceutical Administration (EMPHA), formula week- end, della LUISS
Business School.

COMITATO FIGO PER GLI ASPETTI ETICI DELLA RIPRODUZIONE UMANA E DELLA SALUTE DELLE DONNE:
linee Guida Etiche
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CORSI E CONGRESSI 2009

Italia

"L'IMPATTO DELLE NUOVE TECNOLOGIE SULLA QUALITA DEI TRATTAMENTI DELL'INFERTILITA" - 8°
MEETING ANNUALE DELLA SOCIETA MEDITERRANEA DELLA MEDICINA DELLA RIPRODUZIONE (MSRM-
MEDITERRANEAN SOCIETY FOR REPRODUCTIVE MEDICINE

Firenze, 7 - 9 maggio 2009

Segreteria organizzativa

Programma

3° CONGRESSO NAZIONALE S.1.C. SOCIETA ITALIANA DELLA CONTRACCEZIONE
1° CONGRESSO NAZIONALE SMIC SOCIETA MEDICA ITALIANA PER LA CONTRACCEZIONE
Modena, 7 - 9 maggio 2009

Programma

THE 3RD ITALIAN-ISRAELI CONFERENCE ON NEW TECHNOLOGIES IN HUMAN REPRODUCTION,
ENDOSCOPY & CONTRACEPTION

Garda, Verona, 26 - 27 maggio 2009

Segreteria organizzativa

9° CORSO DI FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO TEORICO PRATICO IN MEDICINA EMBRIO-FETALE E
PERINATALE

Villasimius (CA), 27 - 31 maggio 2009

Seqgreteria organizzativa

Programma

5° CORSO DI MEDICINA MATERNO FETALE
Brescia, 4 - 5 giugno 2009

Segreteria organizzativa

Programma

CORSO DI AGGIORNAMENTO: LE EVIDENZE SCIENTIFICHE NEL MANAGEMENT DELLE MALATTIE A
TRASMISSIONE SESSUALE

Napoli, 4 - 5 giugno 2009

Seqgreteria organizzativa

Programma

ENDOCRINOLOGY UPDATE CRUISE
Roma, 6 - 14 giugno 2009



Segreteria organizzativa

CONGRESSO ANNUALE SEGI: DALLA PARTE DELLA DONNA
Bologna, 10 - 13 giugno 2009

Segreteria organizzativa

Programma

34TH ANNUAL MEETING OF THE INTERNATIONAL UROGYNECOLOGICAL ASSOCIATION
Como, 16 - 20 giugno 2009

Seqgreteria organizzativa

Programma

Estero

57TH ANNUAL CLINICAL MEETING OF THE AMERICAN COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND
GYNECOLOGISTS (ACOG)

Chicago, IL (USA) 2 - 6 maggio 2009

Segreteria organizzativa

Programma

I INTERNATIONAL CONGRESS OF MOLECULAR MEDICINE
Istanbul (Turkey) 5 - 8 maggio 2009
Seqreteria organizzativa

Programma

EUROPEAN SURGICAL INSTITUTE: COMPLICATION MANAGEMENT IN GYNAECOLOGY (MIS)
Norderstedt (Germany) 5 - 6 maggio 2009
Segreteria organizzativa

ROYAL COLLEGE OF OBSTETRICIANS AND GYNAECOLOGISTS: URODYNAMICS
Londra, (UK) 11 - 12 maggio 2009
Seqreteria organizzativa

Programma

REPRODUCTIVE MEDICINE AND BEYOND: THE 3RD INTERNATIONAL IVI CONGRESS
Madrid, (Spain) 14 - 16 maggio 2009

Segreteria organizzativa

Programma

8TH EUROPEAN CONGRESS ON MENOPAUSE (EMAS)
Londra, (UK) 16 - 20 maggio 2009
Seqreteria organizzativa

Programma

7TH INTERNATIONAL UMBILICAL CORD BLOOD TRANSPLANTATION SYMPOSIUM
Los Angeles, CA (USA) 4 - 6 giugno 2009

Segreteria organizzativa

Programma

European Society for Human Reproduction and Embryology: 25th Annual Meeting
Amsterdam, (Netherlands) 28 giugno - 1 luglio 2009
Segreteria organizzativa

Programma

3RD INTERNATIONAL CONSULTATION ON SEXUAL MEDICINE
Parigi, (France) 10 - 13 luglio 2009
Segreteria organizzativa

UNITED STATES SOCIETY FOR THE STUDY OF REPRODUCTION: 42ND ANNUAL MEETING
Pittsburgh, PA (USA) 18 - 22 luglio 2009
Segreteria organizzativa

Programma




WOMEN'S HEALTH WITH A FOCUS ON PRE- AND POST- REPRODUCTION ISSUES
Rotterdam, (Netherlands) 18 - 26 luglio 2009
Segreteria organizzativa

Programma

SEMINAR ON LEGAL-MEDICAL ISSUES
Barcellona, (Spain) 20 luglio - 2 agosto 2009
Segreteria organizzativa

8TH GERMAN CONGRESS OF ENDOMETRIOSIS

Muenster, German, 16 settembre 2009

Target groups: Gynecology,Reproductive Medicine, Surgery, Pain Therapy, Female Urology, Endocrinology
Segreteria organizzativa

Programma

XIX FIGO WORLD CONGRESS OF GYNECOLOGY AND OBSTETRICS
Cape Town (South Africa), 4 - 9 ottobre 2009
Segreteria organizzativa

Programma

Per i numeri arretrati di SIGOnews consultare il sito web: www.sigo.it
Per sospendere la ricezione di questa newsletter scrivere a: federazione@sigo.it




